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Plice (pulmo, pneumo)

o Pdrovy orgdn umoznujici vymeénu kysliku a oxidu uhlicitého mezi
krvi a plicnimi sklipky

o Vstupuji do né&j prudusky, plicni zily a plicni tepna

o Plicni sklipky (alveoly) — navazuji na posledni vétveni produsinek,

vytvari ,,vacky", z nichz prestupuje do okolnich krevnich kapildr
kyslik a do alveol se transportuje oxid uhliCity

o Cca 300 000 000 alveol, plocha az 100 m?
o Plice chrani poplicnice

o Nddech je prostfednictvim rozepnuti mezizebernich svall o
branice (svalovitd blana oddelujici organy hrudniku a bricha)
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Vyznam plic

o Prenos kysliku do krve
o Odvod plynnych zplodin metabolismu ven — oxidu uhliciteho

o Problémy s okyslicenim organismu jsou zejména z duvodu
o nedostateCného dychdni (mélké pfi sezeni zejména v predklonu),
o nedostatku pohybu (zhorSené plicni dychani i rozvod kysliku krvi),
o Pfekyseleni organismu a krve (kysliku je v krvi méngé)
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Vztahy plic

o Denni doba 3 - 5h
o PArovy orgdn je tlusté strevo 5 - 7h

o Orgdn s vyznamnym vztahem k plicim je pokozka (vztah ekzém x
astma)

o Potize plic a dychdni jsou obvykle doprovazeny velkymi strachy,
casto buzenim v noci
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BRONCHITIDY,
PNEUMONIE,
ZAHLENEN] A ZANETY




Bronchifida — zanet prudusek
Tyto Iéky se Casto uZivaiji u pripadu se zapaly plic,
vyraznym zahlenénim plic a dychacich cest.
Vyuziti maiji také u vaznych nemoci jako jsou
cysticka fibroza nebo sarkoiddza

Vysledek repertorizace

Rubrika ant4. | phos. | kali<c. | amc. | ip. | byc. | ams. | cab-v. | dros. | dulc. | sil. | nwev. | seneg. | kreos. | barm. | hep. | hippoz. | puls. | stann. | calcc. | camph. | femp. | hydr. | kalibi. | nats.
Murphy/Choroby/BRONCHITIDA, pridusky 3 3 2 1 (3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3
Murphy/Chaoroby/BRONCHITIDA, pridusky/dén Z Z 3 1 3 2 1
Murphy/Flice/BRONCHITIDA, infekce/chronicks 3 1 1 2 |22 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1
Murphy/Flice/BRONCHITIDA, infekce/starsi lide 3 3 1 2 21 2 2 2| 2 1 1 3 2 2
! [ [ [ | | [ [ [ ([ [ ! [/ /[ /' /' [ [ [ | |
Potetvyskytd 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Soucet hodnot 11 9 7 6 & 7 &6 b b 6 6 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4
Snizené polychresty 11 5 7 6 & 4 3 b b 6 3 2 5 4 5 5 5 3 5 2 4 4 4 4 4
Malé leky 14 34 56 101 10928 3 49 165 97 34 33 205 W4 N5 39 787 21 63 2 g 146 126 51 65

WWW.janmatyas.cz 6



Anfimonium ftartfaricum

o Postihuje mukézni membrany prudusek a plic, vznika silné
zahlenéni a vyluéovani hlenu - bronchitidy, pneumonie atd.

o Kratky dech s dusenim. Kasel nasledovany zvracenim, spdnkem
nebo vztekem

o VIhky chrestici hlen v plicich nebo pruduskach, mdlo vykaslava
o Pfi akutni obtizi slabost nelbbo ospalost, Unava

o Cyanoza

- Silné bile (lehce zbarvené) povleceny jazyk, vykasldvda bilé hleny
o Studené poceni

o Zizen na studené ndpoje po malyeh douskdch



AnTimonium farraricum
deti
o Défti jsou podrazdéné, mrzuté, ufnukané, sténaijici, nedovoli Vam se jich
dotknout (Ant-C, Sanic), prsty na rukou a nohou jsou stazeny dovnitr.
o Zlostné dité, které kasle, kdyz je rozzlobené.
> Vyje, kdyz se na néj nékdo podiva.
o Lpi na matce, objimad ji (Bar-C).

o Tvar studend, modrd, bledd, nemocnd a zmensend pokrytd studenym
potem, ve tvari vyraz, ze trpi

o Vypada Uzkostné a zoufale.
o Touzi po kyselém ovoci.
o Averze k mléku, zvraci jej srazené.
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Anfimonium ftartfaricum

o Dusevni neklid.

o Apaticky - snadno nastvany, chce byt sadm, depresivni.
o Onemocnéni z hnévu nebo zlosti.

oV noci krici, jecli, huldka.

o Odpor k dotyku.

o Mdloby, kdma, strnulost po radnu s dusenim.

o Imateni mysli pri probuzeni.

o Podrazdény a nevrly, zejména pri akutni fadzi nemoci.

o Spavost —pri kasli, bronchitide apod.
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Ammonium carbonicum
uhlicitan amonny, kyprici prasek

o Dychd jakoby celd — typ statné zeny

o Extrémné kratky dech, smrtelnd Uzkost z uduseni
o Rachoceni v hrudniku, zaddny nebo jen madlo slizkénho hlenu

o Zhorseni 3h, vstupem do teplé mistnosti (kasel), schody, vodou
o Zacatek potizi chladnym vzduchem, prochladnutim
o Dlouhodoby chlad hlavy

o Srdecni slabost, méstnani u srdce

o NecCistotnost

o Pomalost, otupélost mysli — Unavovy syndrom
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Ammonium carbonicum
Mentalni obraz

« Tvrdohlavy, podrazdény, nepratelsky a urazlivy

- Bazlivi lidé, kteri zUstdvaiji v pozadi. Uzavieni lidé. Mrzuti.

- Budi se prekvapenim nebo uvleknutim.

» Mluvi ze spanku, rika véci, které by v bdéelém stavu nerekl.

* Omameny jako by byl intoxikovany

* Smutny a nevrly, zejména pri zatazeném a vlhkém pocasi

* Obtizné udrzi myslenku, obtiZna koncentrace, absence mysSlenek
* Dela chyby v pocitani, mluveni, psani, pouziva chybna slova

* Odpor k vodé a cemukoli mokrému na kizi (ant-c., sulph)
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Ammonium carbbonicum
Fyzicky obraz
> Ochably obézni vzhled. Oblicej je bledy, nafoukly a napuchly, hodné
jako kortizonovy oblicej

o Velkd vycerpanost kardio-respiracniho systému

o Srdce - vycerpanost, prudké palpitace z pohybu, musi si
lehnout k uklidnéni srdce. Potize souvisi se zvetsenim srdce.

o Citi se vyCerpany, pohyb vyvolava temér slysitelné palpitace
o Srdeéni dusnost a astma kvuli slabému srdci. Potrebuje odpocivat.

o Astmaticti klienti zhorseni kazdou namahou, musi vyvinout obrovské Usili
pro ujiti nékolika krokU, zhorseny v teplém pokoiji.
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Ammonium carbonicum
Fyzicky obraz
o Ztrdci dech pri usindni, musi se probudit aby se nadechl, ucpany nos v
noci pri spanku
o Hromadéni hlenu v pruoduskdach, ktery Ize jen obtizné vykaslat
o Rachoceni v hrudniku, hrudnik naplnény hlenem
o Edém plic
o Srdecni problemy v kombinaci s problémy stitné zlazy
o Chronicky Unavovy syndrom
o Generdlné zimomrivy a zhorseny chladem, zejména vihkym
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llpecacuanho

o Zvraceni - bez Ulevy, zhoriuje. Potize spojené se zvracenim nebo
nauvzeou

- Astmatické stavy u déti, které zvraceji pri kasli

o Bronchitida, astma, kasel v teplém vlhkém pocasi,(teplo, pohyb zhors.)
s dusenim, cyandzou, muze slabé krvdcet z plic

o Davivy prudky neustavajici kasel s chrestivym hlenem, nemuze dychat
o Migrény se zvracenim, astma se zvracenim

o Délozni krvdceni s jasné cervenou krvi - a zvracenim

o Cisty jazyk s hojnym slinénim, nevolnost se slin&nim

o Horkokrevny €k, napjaty, bledy oblicej, s kieCovitymi projevy
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llpecacuanho

o Zaludek je uvolnény, jako by byl jen povésen

o HoreCka se zimnici stoupd a klesa, doprovazend hojnym slinénim

o Krvaceni ze vsech télnich otvoru, které vystrikuje a nesrdii se,

o Nedostatek zizné

o Stridavé horecky s nauzeou nebo potizemi gastrointestindinino traktu
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Drosera (rosnatka)

o Na vsechny casti/orgdny dychaci soustavy

o Chrapot se strida s afonii

o Periodické zdchvaty kasle s kratkym dychdnim, davivy bolestivy kasel
- Cerny kasel, stékavy nebo kokrhavy, drdsavy, suchy

> Lechtani nebo svédéni v hrdle nebo hrtanu

o Kasel s vykaslavanim krve, kreCovity, nazloutly hlen

o Nemuze popadnout dech — cyandza (zmodrdni z nedostatku kysliku)
o Celkovée vycerpany organismus, hubne — tuberkuloza, tub. miasma

o Svalové krecCe po kaslani i obecné (pisarska krec)
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Drosera (rosnatka)

o Pocit, ze je prondsledovany — az schizofrenie
o Uzkostny, lekavy, ztrata odvahy

WWW.janmatyas.cz
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Dulcamara
(lilek potmechut)

o Imatend, nemuze najit sprdvné slovo, nemuze se soustredit.

o Deprese - Naddvd, aniz by se hnéval. Casto mluvi o rodiné.

o Neklidny, nehybny.

o Dominantni zeny. Staraji se o ostatni panovacnym zpUsobem.

> PARALYZA JEDNOTLIVYCH CASTI t&la z leZeni na vinké pUdé (caust.).
o V Cdstech téla citi ledovy chlad
o Nemoci z vystaveni chladu a vihku. Prechod léto - podzim

o Revmatismus a /nebo kozni postizeni, zpUsobené nebo zhorsené od vihkého
chladu, nahlé zmeény pocasi nebo potlaceneho poceni.
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Dulcamaro

o Katar se uvolnuje z nosu a oci, sinusitida z potlaceni vytoku

o Silné hnédé krusty na temeni hlavy, tvdri, skrdnich (na spdncich) s
nacervenalymi okraji, krvaceni, kdyz se poskrabaiji. Ploché bradavice.

o Sviravd bolest v Utrobdch kolem pupku.

7 ~/

o Zimomrivy nebbo mrazeni mezi 7-9 hodin rano, s pocitem velké zizné
s velkou bolesti kosti. Bolest v kostech, jako by byla zlomena.

o Kasel a bronchitidy z vihka nebo prochladnuti, hojny hlen s namdhavou

expektoraci. Kasel po ndmaze, po prochladnuti
o Zimni astma, podzimni senna ryma

o Po potlaceni vyrdazek vyraznéjsi Cinnost serdznich sliznic (nos, nosohltan)

WWW.janmatyas.cz




Dulcamaro

o PrUjem po promoceni (zeleny, vodnaty), mize byt se zvracenim
o Ucpany nos pri sftudeném desti

o Pfi zimnici musi mocit

o Svédeéni kUze zejména v zimé

o Modality:

o Zhorseni: Nahlé zmény pocasi, Chlad a vihko, potlacené vytoky, vystaveni
zimé.

o Zlepseni: Pohybem, teplem, suchym pocasim.

> Touha: STUDENE NAPOJE a zmrzlina b&hem chladu.

WWW.janmatyas.cz
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Kallum bichromicum

o Postizeni vsech mukdznich membrdn, ale zejména v nose a hrdle
— rozsdhlé destruktivni procesy s lepivym, viskoznim nebo
hrudkovitym vymésovanim obvykle zlutého nebo zeleného
hlenu. Stare zanéty

o Intenzivni lokalni bolest - syfilitické destruktivni projevy
o Akutni i chronické zanéty dutin (sinusitidy)

o Bolesti u korene nosu nebo v dutindch

o NocCni astma 1-2h.

- Kombinace bolesti zaludku (viedy) x dychaci potize x
artritické/revmatické potize,.obtize stridaji misto
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VIROZY, PNEUMONIE

Informace k predndsce doplnény 16. 5. 2020
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Koronavirus

obecné informace
o Coronavirus, Covid-19, SARS-CoV-2

o V dobé doplnéni informaci do prezentace k predndsce se znadmy pocet
potvrzenych nemocnych pohybuje kolem 4 630 000 osob celosvetove, na
komplikace v prubé&hu nemoci zemrelo asi 309 000 osob. Do Umrti se
zapocitavaijii osoby s primarnim Umrtim na jiné potize, ale pozitivni na Covid.

o WHO oznacila vzhledem k celosveétovemu rozsireni futo nemoc za pandemii

o V CR pretrvavd nouzovy stav a bariérovd opatieni — uzavieni hranic, uzavieni
skol, omezeni obchodU mimo potravin a lékdren, zdkaz shromazdovdni...
opatreni se vyviji v case, v soucasné dobe jsou uvolnovana

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus
alopatie

o Nedostatky alopatického pristupu je neexistence primé Iécby

o Silnou strdnkou alopatie je zejména schopnost reakce na vazné stavy —
zajisteni pristrojoveho dychdani apod. Vede se diskuze nad jejimi prinosy @
negativy, napr. nezaddouci Ucinky sedativ.

° r ~~ ° r

o Je diskuze nad uzivanim protizanétlivych Iéku a antipyretik pfi prvnich
priznacich. Obdobné jako v obdobi Spanélské chripky (tehdy kyselina
acetylsalicylova — aspirin, acylpyrin) nyni léky obsahuijici ibuprofen nebo
paracetamol mohou potlacit imunitni odpoved organismu bez schopnosti
zbavit télo vird. Virovd ndloz se ndsledné bez adekvdtnino odporu imunitnino
systému muUze vice rozsifit a stav nemocného se zhorsi.

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus
alopatie

o Diskuze je v souvislosti se zavedenim karanténnich opatreni, kdy vetsinova Cast
populace si nemd moznost vytvorit protildtky a nemoc se tedy mUze vracet

o DUslednd karanténni opatfeni naopak zabranuji masivnimu rozsireni koronaviru
s mnoha vaznymi pripady v jednom case, brdani tedy zahlceni zdravotnického
systému a zbyteCnym umrtim osob, které Ize pri dostatecné lidské a pristrojovée
kapacité preveést pres kritfické obdobi

o Za idedlni Ize povazovat variantu, kdy si vétsina populace postupné vytvori
imunitni odpoved a prestane byt infekeni, souCasné postupny vyvoj umozni
plnou pé&ci o oslabené nemocné. Zcela idedini varianta by byla postupné
vymizeni koronaviru, to se vsak nezdd pravdépodobné.

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus
alopatie

o Zdjimavy je vyvoj s ohledem na proftilatky. Podle ,,plosSného* testovani asi u 27
000 osob na protilatky IgM a IgG (akutni a prodélana nemoc, protilatky)
nemoc prodelalo v CR pouze nekolik promile obyvatel

o Podle testovani v jihoCeském kraiji IgA (bunécnd imunita, nemoc odstranéna
UZ Na Urovni sliznic) nemoc prodélalo 5 - 10 % obyvatel

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus

Mira onemocnéni zndma v dobé prezentace

o Vétsina osob mad prakticky bezpriznakovy prubéh, kdy neni nemoc klinicky
aktivni. Neni zndmo kolik jich v populaci je, predbéznée se uvadi 5-10ndasobek
téch, u kterych se projevy onemocnéni projevi.

o U cca 82 % nemocnych je mirny prUbéh s chripkovymi projevy
o U 15 % dochdzi ke komplikacim nejvice v oblasti dychacich potizi

o Pfiblizné u 3-4 % postizenych dochdzi k véznému pribéhu zejména u osob ve
vyssim veku s dalsimi chronickymi potizemi (dychaci a kardiovaskularni potize)

o RedInd moznost rozsireni v populaci neni zatim jistd, ale podle zkusenosti z
uzavienych systému se zdd na hranici 20 % (napr. mésicni karanténa lodii
Diamond Princess — 3700 osob na palube, onemocnélo 712 (10 umrti), pricemz

(4

nemoc Sifilo 15 stewardu rozndsejicich jidlo a klimatizace).

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus

o Pfenos kapénkovou infekci a kontaktem
o Karanténni opatreni zpomaluji Sifeni v populaci

o VeSkerd dalsi homeopatickd a autopatickd doporuceni nijak neovliviuji
nutnost zachovdvat hygienickd a dalsi opatieni, i dobre reagujici
homeopaticky Ié¢eny klient je do¢asné prenasec¢em infekce

o Komplikace spocivd zejména ve vzniku zdnétu plic, vypotku v plicich a
nedokysliceni organismu, to vyvolava duseni a sekunddrni rozvoj chronickych
dispozic, zejmeéna fibrotizaci plicni tkané.

WWW.janmatyas.cz
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Koronavirus
homeopatie, autopatie

o Homeopatie a autopatie stimuluje vitdlni silu a ji podfizenou imunitu, schopnost
udrzet organismus ve zdravém stavu nebo ve stavu zdatéze ji primérenym
zpusobem co nejrychleji uvést do zdravého stavu. Tim predchdzi rozvoiji

zAvaznéjsino prubéhu vsude tam, kde to je mozné.

o Opakované se v populaci objevuji pripady reinfekce, tj. kdy jiz vyléCeny
pacient se znovu nakazil stejnou infekci.

o Pfi sprdvné homeopatické nebo autopatické lécbé by mél organismus
l&Ceného vybudovat imunitu, kterd nové rozmnozZeni viru uZ neumozni, vytvori

trvalou imunitu

WWW.janmatyas.cz
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Autopaticky pristup

poreventivni pouziti

o |dedlni prevence je takova, kterd zbavi organismus chronickych

nedostatec¢nosti a oslabeni (potizi plic jako je astma, potiZi srdce, ledvin
apod.) a tim neumozni koronavirové infekci vytvoreni hlubsich potizi.

o Autopatie toto na rozdil od homeopatik typu Genus epidemicus spliuje, v
preventivni fazi se fesi chronické potize, v pfipadé akutni nemoci pomuze
mirnému nebo bezpriznakovému pribéhu bez zasazeni hlubsich Urovni, tedy
zmensuje moznosti kritickeho vyvoje.

o Bez ohledu na to kdy je osoba infikkovand, tak pri pravidelném brani autopatie
organismus zareaguje rychleji a primérengji — v tom se lisi od ,,preventivni*
homeopatie — viz diskuze k homeopatickému Genus epidemicus.

WWW.janmatyas.cz
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Autopaticky pristup

poreventivni pouziti

o ZkuSenost vychazi z chripkovych situaci

o/

o Nejlépe se se zatezi obdobné chripkdm vyrovnavaiji osoby pri dlouhodobé
autopatické (nebo homeopatické) IECbé, kdy znaiji svoji vhodnou potenci a
ZpUsob vziti. Preventivné Ize tuto potenci a postup uzivat jednou tydné nebo
casteji

o U ostatnich osob zacinagjicich s autopatii, které nehodlaji vyhledat svou
individudini potenci, Ize doporucit preventivni pouziti nezahrivané sliny nebo
dechu ve vysi 1,5 nebo 3l nebo u déti 6l jednou nebo 2x tydné — cilem je
Zlepseni vitality a schopnosti pfimérené reakce.

> Vhodné obdobi pro nezahrivanou autopatii je doba, kdy neni
pravdépodobnd ndkaza z okoli ani Clovek sdm nepozoruje na sobé projevy
potizi (tato doba uz spise minula, byla pred rozsirenim koronaviru)

WWW.janmatyas.cz
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Autopaticky pristup
poreventivni pouziti

o V pripadé nedostupnosti autopaticke lahvicky Ize pouzit Korsakovovu metodu
pripravy nebo prosté preneseni sliny do vicka od balené vody a proliti 1,5
vody z vysSky cca 5-7 cm, ndsledné se obsah vicka vypije a nékolik kapek se
rozetre na Celo (prip. se aplikuje pouze na celo)

o Postup je méné Ucinny nez priprava v autopatickeé lahvicce, nehodi se
pro reseni chronickych potizi.

WWW.janmatyas.cz &2



Autopaticky pristup
pocatecni faze
o V prvni bezpriznakové fazi ,néco na mne leze", ,,nékdo kolem mne kaslal*

pouzit autopatii z nezahrivané sliny nebo dechu idediné ve své obvyklé
potenci.

o Pokud neni individudlné vhodnd potence zndma, lze udélat z 1,5 nebo 3l (Ize |
vyssi podle Urovné zdravi). Obvykle jednou, dle potreby vicekrat denné. Cilem
je rychld odezva organismu a tim mirny probéh nemoci.
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Autopaticky pristup

fadze nemoci

o V pripadé rozvinuti symptomu a zvyraznéni stavu infekce se pourzije zahfivana
auvtopatie z dechu prip. sliny, obvykle castd 3-5x denné z nizsi potence 1,5 - 3I

o Zahrivana autopatie proto, ze vstupni materidl obsahuje virovou zdtéz a po
jejim zahrdati a napotencovdani organismus reaguje také izopatickym
zZpusobem

o Podle potreby vyuzivaji dalsi lecebné postupy, pouziti autopatie jejich vyuziti
nijjak neomezuje a nenahrazuje.

o Optimalni varianta je pourziti autopatické lahvicky, nouzova varianta preneseni
sliny do vicka a zaliti varici vodou z varné konvice a ndsledné potencovani,
prip. probubldni varici vody ve vicku brckem. Tyto postupy jsou pouze nouzovée
jako prvni pomoc a nedavaiji trvale dostatecné vysledky.

WWW.janmatyas.cz
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Autopaticky pristup

fdze po nemoci

o Po probéhnuti akutni fdze nemoci je vhodné jesté cca tyden denné délat
zahrfivanou autopatii, poté prejit na nezahrfivanou autopatii (prip. zvysit na
béznou individudini potenci) a stabilizovat stav zdravi

- |dedlni je vyuzit tento stav jako prilezitost a pomoci dalsiho pusobeni
autopatie individualné zvolené, Casto zahfivaneho dechu s opakovanim »
obden se snazit o dalsi zlepseni zdravi a vyreseni chronickych stavu /

o Na zaveér pouziti autopatie obvykle pripadd nezahfivand autopatie, kterd
organismus harmonizuje, aby uz ,,nebojoval”
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Autopaticky pristup

fdze po nemoci

o Po celou dobu je tfeba zpUsob pripravy autopatie, jeji vysi a cetnost
prizpUsobovat potfebdm |éCené osoby.

o V ruznych fazich nemoci mize byt vhodné se podle individudiniho vyvoje
odchylit od navrzeného postupu

A

it

is\h ¥ 24
!

www.janmatyas.cz 36



Homeopaticky pristup
Symptomy z 55924 potvrzenych pfipadu dle WHO

https://www.doctorbhatia.com/treatment/coronavirus-covid-19-symptoms-homeopathic-remedies-for-treatment-and-prophylaxis/2v=9285680084963

> Horec¢ka - 87.9% - Bolesti svalU nebo kloubu14.8%,
o Sucho v Ustech, suchy kasel 67.7% o Mrazeni, zimnice 11.4%

> Unava, vyéerpanost 38.1% o Nauzea nebo zvraceni 5.0%

o Zahlenéni 33.4% o Ucpany nos 4.8%

o Dychaci potize 18.6% o PrUjem 3.7%

o Bolesti v krku 13.9% o Vykaslavani krve 0.9%

o Bolesti hlavy 13.6% o ZAnéty spojivek apod. 0.8%

o Ztrata Cichu, covidove prsty...

WWW.janmatyas.cz

37



Homeopatickd preskripce

o Lidé s onemocnénim COVID-19 maji typicky symptomy mirnych dychacich
potizi a horecCky, které se vytvar nejCastéji 5-6 dni po infekci

o Podle rUznych studii jsou opakované nejcastéjsimi projevy spise mirné horecky
kolem 38 °C (mdlokdy az 39 °C), suchy kasel, obtizné dychdni, maldatnost,
bolesti svalu

> Uplny nendpadny za&dtek projevU je do&asnd zirdta &ichu a chuti, poté
rozvinuti horecky a ndsledovand suchym kaslem. Jen madlokdy se projevi ryma
nebo vihky kasel.

o Kolem 14 % osob md vdaznéjsi zhorseni potizi (dusnost, az 30 vydechU za minutu,
saturace krve kyslikem 93 %, vznik zanétu a vypotku v plicich béhem 24 — 48h.

o Pfiblizné 6 % pripadu je kritickych se selhdnim dychdni, septickym Sokem,
multiorgdnovym selhdanim

WWW.janmatyas.cz
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Genus epidemicus

diskuze

o 7 historie je zndmé, Ze pokud se v néjaké oblasti vyskytuje silné infekeni

epidemie, je mozné podle symptomU nemoci nezdvislych na individualité (z
desitek nebo stovek pripadu) vybrat takovy homeopaticky |€k, ktery Ize
univerzdalné pouzit v populaci pro zabrdnéni rozvinuti priznakd nemoci.

o Podminkou pro nalezeni takovéhoto |éku je velmi silny prubéh infekce, ktery
~prehlusi“ individualni rysy nemocnych — to u koronaviru neni spinéno

o Preventivni pouziti takovéhoto homeopatika bylo historicky podminéno
pouzitim v obdobi, kdy cast populace byla infikovana, ale jesté bez
rozvinutych priznakd.

o Poddni homeopahka GE predpmojmho vytvoreni symptomu obrazu nemoci
predeslo rozvoji symptomu nemoci a umoznilo vytvorit imunitni odpovéd drive
nez se nemoc projevila.

WWW.janmatyas.cz
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Genus epidemicus

diskuze ke koronaviru

o V pripadé koronaviru jsou projevy nemoci obecné mirné, nekdy neznatelng, v
nékterych pripadech v obrazu obecnych chiipkovych stavu. Generdiné (az
na vyjimky) pomalu postupujici koronavirovd infekce vycerpdava organismus @
vede k rozvinuti chronickych potizi, které jsou pak zavaznymi komplikacemi.

o Celkové oslabeni a zintenzivnéni chronickych projevi (zejména potizi plic a
srdce) vede ke kritickym stavim az Umirti u Edsti populace.

o Vyvoj nemoci Covid-19 tedy neni jednotny v celé populaci a projevuji se
vyznamné individudini dispozice, NENi TEDY MOZNE URCIT JEDINY LEK JAKO
GENUS EPIDEMICUS A JE TREBA PREDEPISOVAT INDIVIDUALNE (byt ur&ité léky se
zdaiji Castéji indikované)

WWW.janmatyas.cz

40



Genus epidemicus

diskuze ke koronaviru

o CAst homeopatd se snazi doporulit k preventivnimu uZivani nékteré
homeopatikum jako Genus epidemicus, které ma zaijistit ochranu

o 7 dfive uvedeného plyne, Ze to neni obecné mozné — nékterym muze takto
preventivné podané homeopatikum skuteéné pomoci, jiné muize oslabit v
jejich individudlné odlisné vhodné reakci na infekci a tedy potencidiné
umoznit o néco horsi pribéh nez bez GE.

o UZite€né muUze byt odbourdni strachu/stresu z nemoci, nezddouci je schopnost
homeopatika vyvolat provingové symptomy u citlivych jedincU

o Hlavni moznd diskutovand GE jsou Gels, Ars, Bry, Camph. — u Casti z nich
odpovidd cdast typickych mentdinich ryst (,nékdo kolem kaslal" - strach z
nemoci, ocekavani, strach z financni ztraty, kdyz budu v karanténé apod.)

WWW.janmatyas.cz
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Genus epidemicus

diskuze ke koronaviru

o Gelsemium — pokryvd pomalu nastupujici projevy nemoci, mirné horecky, takée
pokryvd strach z o¢ekdvdani, spatnych zprav. V téchto rysech se shoduje s
prubéhem Covid-19 a strachy vyvolanymi sledovdnim zprdav. Otdzkou je, zda
brat opakované jako GE a cekat mésice na mozné onemocnéni, kdyz staci
vzit prfi poCatecnich projevech potizi. Pokryvda viak onemocnéni z ocekavani.

o Arsenicum album - zimomrivost a chlad, suchost a pdlivé potize v dychacim
systému, neklid, strach z nemoci, smrti, blud, Ze se smrt blizi. ARS byl v Indii
doporucen jako univerzdlni preventivnhi homeopatikum, protoze pokryvd jak
neékteré chripkové symptomy, suchy kasel, dychaci potize a také strach
posilovany zpravami v mediich. Obdobnd uvaha jako u Gels — pokud souhlasi
individualni rysy (zejm. mentdlni), Ize uzit, preventivni pravidelné brani NE.

WWW.janmatyas.cz
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Genus epidemicus

diskuze ke koronaviru

o Bryonia — suchost sliznic, suchy kasel, nékteré symptomy chripkovych nebo
pneumonickych stavU (ale koronaviru neodpovidd napr. rychly ndstup spise
vyssich teplot), strach z chudoby, finanéni ztraty, budoucnosti. Opét stejné
joko u predchozich — pokryvd ¢dst projevu nemoci a pomérné vyznamné
vedlejsi provodni jevy (financni ztradta). Na to Ize predepsat individuding, nikoli
pausdalné jako GE.

o Camphora - ledovy chlad, tézkd vycerpanost, kolapsové stavy zejm. u
bronchitid nebo pneumonii nebo multiorgdnovych selhdni. R. Sankaran s
kolegy I[€CIl deset lidi Camphorou a o dalsich 30 informuje, povazuje
Camphoru za GE. Jako lék v vazinych pripadi nepochybné velmi uzitecny,
jako univerzdlni prevence se nezdd vhodny, dokud nezacinagji jeho symptomy

WWW.janmatyas.cz
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Predpokladdand homeopatiko
podle R. Murphyho

|. Pocdatecni faze

o Aconitum o Carbo vegetabilis

Kalium carbonicum

(0]

Belladonna

(0]

Tuberkulinum aviare

(0]

Gelsemium

o

Pneumococcinum

(0]
(e}

Eupathorium

o Bryonia o Phosphor
o Antimonium tartaricum o Sulphur
o Arsenicum album o Veratrum viride

o Ferrum phosphoricum

WWW.janmatyas.cz

44



Predpokladdand homeopatiko
podle R. Murphyho

Rozvinuté nebo pozdni faze

o Ammonium carbonicum o Mercurius solubilis
o Lycopodium o Opium

o Calcarea carbonica o Sanguinaria

o Chelidonium o Senega

o Hepar Sulphur o Silicea

o [odum

o |peca

o Lobelia

WWW.janmatyas.cz
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Vhodnd homeopatika

jiné zdroje (Bhatia, Sankaran, Banerjea ad.)

Mirny prUobéh bez dychacich potizi

o A) Klidny pribéh bez dychacich potizi 0

(spiSe ,,chfipkové” projevy)
o Chripkové Iéky jako...
o Gelsemium
o Eupathorium
o Bryonia
o Sticta pulmonaria

o

(e}

o

O

O

Stredni prUbéh s horeckou a kaslem

B) Mirny pribéh s horec¢kou a kaslem,
mirné respiracni potize. Suchy kasel
nebo s malym mnozstvi zlutého hlenu,
suchost v krku Bledy nebo bledé-
cerveny jazyk. Léky pokryvaijici chripku
a pheumonie

Bryonia

Antimonium tartaricum
Phosphor

Arsenicum album
Spongia tosta
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Vhodnd homeopatika

jiné zdroje (Bhatia, Sankaran, Banerjea ad.)

Tézké stavy s dychacimi potizemi

C) stav s dychacimi potizemi. Lapani po
dechu pri pohybu. Rudy nebo zlute
povlekly jazyk.

Léky pokryvaijici pneumonie, Sok a sepsi
Lycopodium

Pyrogenium

Lachesis

Bryonia

Arsenicum album

Sanguinaria

Kritické stavy

D) Kritické stavy se selhdnim dychdni,
Ccyanozou a kolapsem. Purpurovy jazyk.
Zhorseni pohybem. Rozruseni, poceni,
studené koncetiny. Léky s t&zkymi
pneumoniemi, multiorgdnovym selhdnim
a kolapsovymi stavy

Mercurius solubilis

Arsenicum album

Hydrocyanicum acidum

CAMPHORA (studie Sankarana u 40 osob)
Antimonium arsenicosum

Carbo vegetabilis
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/droje informaci

Webindre R Murphyho se skvélymi prezentacemi volné k dispozici

https://www.cheonline.co.uk/webinar-recording-coronavirus

https://www.cheonline.co.uk/webinar-recording-coronavirus-part-2

https://www.cheonline.co.uk/webinar-recording-coronavirus-part-3

https://www.cheonline.co.uk/webinar-recording-coronavirus-part-4
Dr. Bhatia

R. Sankaran - https://hpathy.com/homeopathy-papers/homeopathy-for-coronavirus-covid-19-infection/

Dr. Banerjea https://hpathy.com/homeopathy-papers/tackling-covid-192-with-homoeopathy/

Harry van der Zee https://hpathy.com/homeopathy-papers/homeopathy-to-prevent-and-freat-
coronavirus-infection-amma-resonance-hedling-foundation/

Vyjadreni G. Vithoulkase k diskuzi o Genus epidemicus- doporucuijil
https://www.vithoulkas.com/academy/newsletter-archive/2020-03-24/covid-19thoughts-prof-g-
vithoulkas
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Gelsemium

o Slabost a chvéni na vsech Urovnich

o Zbabeélost

o Strach z vystoupeni na verejnosti, i v malé skupiné
- Onemochnéni z ocekavani, strachu, vzruseni

- Nedostatek svalové koordinace, ztrata az paralyza (po chripce)
o PrOjem z oéekavani (arg-n.), vzruseni, strachu a spatnych zprav
o Pocit, Ze by srdce prestalo bit, kdyby se prestal hybat

o Mrazeni nahoru a dolU po zadech

WWW.janmatyas.cz
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Gelsemium

o Sllend bolest hlavy s tézkosti viek, stézi mize podepfit hlavu
o Ptoza ocnich vicek

o Bolesti hlavy zmirnéné mocenim, vycerpany hlas po bolesti hlavy,
rozmazané vidéni pred bolestmi hlavy (Iris)

o ZAvraft se Sifi z tyla, s poruchami zraku.
- Diplopie - dvojité vidéni

o Nachlazeni Gelsemium se rozviji az nékolik dnU po expozici
o Lepkavy pot, bez zizng, t€zky jazyk, tres koncetin, obvykle nizké horeCky
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o Sténdni od bolesti nebo chladu.

o Rozptyleni napr. jako je konverzace, zmirnuje bolesti.

o Strach ze Silenstvi.

> Neklid béhem pocitu tepla, doprovdzeny smutkem a zoufalstvim.

o POHMOZDENY POCIT, JAKO BY BYLY ZLOMENE KOSTI V CELEM TELE
o BOLESTI HORSI POHYBEM

o Vysoké horecce predchdzi zimnice, zejména v 7-9 hodin

o Velmi silind zimnice - potrebuje hodné pokryvek.

o Chripka s vysokou horeckou.

o Silnd prudkd bolest hlavy, jako by méla prasknout - zejména v tyle

www.janmatyas.cz
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o BOLESTI HLAVY ZLEPSENE BEHEM POCENI (ne b&hem horecky).
o Pocit velké tihy v tyle, potiebuje pourzit ruce, aby zved! hlavu.
o Rozbolavélost oci.

o VELKA ZIZEN NA STUDENE NAPOJE, zejména b&hem zimnice.

o Nevolnost a zvraceni pri horecce, zhorSené pachem jidla.

o Jaterni a zZluCové potize se zloutenkou a plnosti v jaterni oblasti,
horsi fésnym oblecenim

o Po piti nebo otfesech zvraci zlug.
o Mucivé bolesti zad

www.janmatyas.cz
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o Neklid s intenzivnimi bolestmi, které popisuje jako HLUBOKO V KOSTECH
o Kasel z pocitu lechtani v hrtanu.

o Kasel s bolesti na hrudi, ze kterého boli hlavu a musi si drzet hrudnik

o Pocit, jako by bylo zdpésti zlomené.

o Modality: ot ..
o Zhorseni: Pohybem, rozruienim; studenym vzduchem:; prOvanem; rdno. et

o Zlepseni: Pocenim; polohou kolena - hrudnik (pri kasli).
o Touzi: studend jidla, zmrzlina
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BRYONIA

posed bily

oMentdlni Uroven
oIritovany, chce byt sdm, zhorseny vyrusovdnim dalsimi osolbami
oVelmi Ziznivy na velka mnozstvi, Casto

oZhorseni sebemensim pohybem, lepsi odpocinkem
oSilny strach z chudoby, mluvi o obchodech

oFyzicky
oZlepseny tlakem na bolestivé strané, zhorseny dotykem
oNevolnost a mdloba kdyz vstava

www.janmatyas.cz
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BRYONIA

oKasel tak bolestivy, Ze se musi drzet za hrudnik. Suchy kasel
oDAveni a zvraceni béhem kasle
o/acpa s velmi suchou a tvrdou stolici, jako kdyz je spdlend

oSpi na levé strané€, ale je zhorsen lezenim na levé strané pri zazivacich
nebo jaternich problémech

oBolesti hlavy na levé strané, pres levé oko se sifi do tyla — zhorsené
kaslem a jakymkoli pohybem

oSuchost sliznic (spong)

oVypotky v serdoznich bldndch — meningifida, perikarditida,
pleuritida, apendicitida — ,,zanét slepeho streva*
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Anfimonium ftartfaricum

o Postihuje mukézni membrany prudusek a plic, vznika silné
zahlenéni a vyluéovani hlenu - bronchitidy, pneumonie atd.

o Kratky dech s dusenim. Kasel nasledovany zvracenim, spdnkem
nebo vztekem

o VIhky chrestici hlen v plicich nebo pruduskach, mdlo vykaslava
o Pfi akutni obtizi slabost nelbbo ospalost, Unava

o Cyanoza

- Silné bile (lehce zbarvené) povleceny jazyk, vykasldvda bilé hleny
o Studené poceni

o Zizen na studené ndpoje po malyeh douskdch
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AnTimonium farraricum
deti
o Défti jsou podrazdéné, mrzuté, ufnukané, sténaijici, nedovoli Vam se jich
dotknout (Ant-C, Sanic), prsty na rukou a nohou jsou stazeny dovnitr.
o Zlostné dité, které kasle, kdyz je rozzlobené.
> Vyje, kdyz se na néj nékdo podiva.
o Lpi na matce, objimad ji (Bar-C).

o Tvar studend, modrd, bledd, nemocnd a zmensend pokrytd studenym
potem, ve tvari vyraz, ze trpi

o Vypada Uzkostné a zoufale.
o Touzi po kyselém ovoci.
o Averze k mléku, zvraci jej srazené.

WWW.janmatyas.cz
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Anfimonium ftartfaricum

o Dusevni neklid.

o Apaticky - snadno nastvany, chce byt sadm, depresivni.
o Onemocnéni z hnévu nebo zlosti.

oV noci krici, jecli, huldka.

o Odpor k dotyku.

o Mdloby, kdma, strnulost po radnu s dusenim.

o Imateni mysli pri probuzeni.

o Podrazdény a nevrly, zejména pri akutni fadzi nemoci.

o Spavost —pri kasli, bronchitide apod.

WWW.janmatyas.cz
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Arsenicum dlbum

mentalni obraz

o NEJISTOTA, hlavné o své zdravi s velkou Uzkosti, strachem ze smrti,
strach z rakoviny, strach ze samoty, ze zlodéju, chudoby

o Uzkost, neklid a vy&erpdni

> Narocny, vse chce mit v poradku a velmi Cisté. Perfekcionista.
o Kriticky k druhym i sédm k sobé.

o Majetnicky, sobecky, lakotny

o Zachvaty paniky a celkové zhorseni zejména po pulnoci

WWW.janmatyas.cz
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Arsenicum album
fyzicky obraz
o Palivé bolesti, postizené casti pali jako ohen - jako kdyby bylo
prikldddno horké uhli.
o Zlepseni teplem, horkymi napoji, horkymi obklady
o Nemuze snést vuni nebo pohled na potraviny
o Velkd Zizen na studenou vodu, po malych mnozstvich ¢asto

o Citi velmi silné chlad a chce byt prikryty mnoha prikryvkami kromé
hlavy, kterou chce vystavit cerstvému vzduchu. Lepsi na sluncia v
teplém obleceni.

o PrUjem z otravy jidlem, stolice je ndsledovdana velkym vycerpanim.
PrOjem spojeny se zvracenim.
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Antfimonium arsenicosum

o Maly €k, ale pro vazné stavy u Covid-19 velmi uziteCny

o Zapal plic pri chripce

o Emfyzém (rozedma plic, Ubytek plicni tkang) S VYRAZNOU DUSNOSTI a kaslem
o Vypotky a zdnéty zejména v levé casti plic, v pohrudnici

o Myokarditida (zanét srdecni svaloviny) se srdecni slabosti

o Kasel nebo jiné potize zhorsené ulehnutim, zhorsené jidlem

o Otoky obliceje, zanéty oci
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Antfimonium arsenicosum

o Antimonium arsenicosum je typickym méené popsanym lekem, na ktery
kromé vlastnich typickych symptomu mUzeme myslet ve chvili, kdy
probihd na fyzické Urovni pokrocily chripkovy stav prechdzeijici v rychle
postupuijici plicni zanét, ktery nicCi plice a ndasledné se Siri na srdce

o Zastavuje rychle postupuijici plicni zanéty

> Na fyzicke urovni vice odpovidad solim antimonia (crudum, tartaricur 'iffthlr‘
na psychické urovni je Casto dominantni neklid a strach z blizici se sn -
odpovidajici zndmému popisu arsenica alba ’
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Camphora

mentalni obraz

o Strach z osameélosti ve tTmé (Stram.), v noci.

o Jedl, kfici o pomoc (zvlasté pri krecich).

o Pfemyslenim nad nemoci se zlepsuije.

o Nejmensi podnét zpUsobuje vzruseni, podrdzdénost az zurivost

o Vzruseny stav se stridd se stavem extrémniho vycerpani.

o Podrdzdény a diktatorsky, kratce zlepseny v rodinném prostredi
o Citi se nemilovany rodinou. Opustény nebo izolovany.

o Stagnace a tupost mysli, vede az ke zmatku a ZTRATE PAMETI.

o Delirantni stavy s divokym, obscénim mluvenim, nasiinymi gesty, kousanim,
udery, plivanim. Zlost, podrdzdénost, hadavy s touhou vyvolat hadku

WWW.janmatyas.cz
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Camphora

o Kolapsové stavy z prilisnych viivd na nervovy systém — zranéni, infekce, slunecni
uzeh, infoxikace nebo otrava jidlem, alergicka reakce, vystaveni chladu,
anafylakticky sok s chladem téla

o Navraci z kolapsovych stavu k zivotu (Carb.v.)
o Kolaps s pénou u Ust, promodralé rty, kreC v zvykacich svalech

o CHLAD, KRECE, ZASKUBY
o NAHLA A UPLNA ZTRATA SIL, se slabym pulsem
o Zanét plic nebo bronchitida s kolapsem.

o Povrch je ledové studeny na dotek, ale presto nemuze byt zakryty, odhazuje
vsechny pokryvky (Sec), stfidd se s vnitfrnim spalujicim teplem a uzkosti.

o Citlivy na studeny vzduch. Vnitfni chlad. Pocit studeného vétru na zakrytych
Cdstech.

WWW.janmatyas.cz
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Camphora

o Nepriznivé UCinky potlaceni - napr. potlacend sexudini touha (Con).

o NAhly kolaps - vycerpanost. Hlubokd zmozenost. Spanek prechazi do komatu
o Tvar md& Uzkostny vyraz, je zkfivend, namodrald a chladnd.

o Nos je chladny a Spicaty, chladnd kize a chladny dech

o Stav slabosti po operaci, s nizkym tlakem, kolaps po epileptickém zachvatu

o Nahlé zachvaty zvraceni a projmu s Uzkosti a neklidem.
o PrUjmy, dysenterie ndsledované chladem, ztrdtou vitality
o Zlepseni vytokem tekutin, pocenim, prdjmem (cholera)

o Bolestivé moceni, tenesmus hrdla mocového méchyre pri cystitidé
o Kozni vyrazky z vystaveni slunecnimu svétliu.
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Camphora

o Zhorseni potlacenim poceni nebo vytokU

r~7

o Zlepseni premyslenim o stavaijicich potizich, teplym vzduchem, pitim studené
vody

o Klicové symptomy:

o Pulzujici bolest hlavy v tylni kosti, zZlepsend stdnim
o Stazeny horni ret, odhalujici zuby

o Zvraceni s chladnym pocenim

o Sfudené koncetiny, zhorsené teplem postele

www.janmatyas.cz

66



Carbo vegetabilis

mentalni obraz

o Kolapsové stav — apatie, UpInd vycerpanost, nezajem
o Odpor ke tTmé

o Strach z duchuU. Hrozné sny, no¢ni désy s duchy, mrtvolami apod.

o Uzkosti zejména tykaijici se dychdni nebo tlaku na hrudnik, némahy
o Skepticky, bez nadéje, depresivni

o MUZe touzit po vzruseni, které ho vyrusi z apatie ‘

o Podrazdény ke své rodiné, drsné poznamky

- Sok z akutni nemoci, zapalu plic nebo Urazu, snizena vitalita

WWW.janmatyas.cz
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Carbo vegetabilis

o Kolapsové stavy — Uplna vycerpanost, u chronickych stavu spojena s
nedostatkem kysliku - touha byt ovivdn, lapa po vzduchu

o Chlad celého téla - studenda pokozka, studeny pot, studeny dech

o Ledové studeny, ale nechce prikryt (Camph, Sec), neschopnost se
jakkoli zahrat

o Promodrdni obliceje zejm. rtU

o Nedostatek kysliku — astma, tézké pneumonie, emfyzém, ddvivy kasel,
pri srdecnim selhani

o Lezeni zhorsuje, chce polosed nebo sedét
o Smrtelné chropy. Vrati z pokraje smrti.
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Carbo vegetabilis

o Zimomrivy, ale touzi po studenych ndpojich

o Nadymani, plynatost, finani, krkani, skytani — vse s plyny v téle. Poruchy
traveni.

o Nedostatek kysliku po ziraté krve — hypovolemicky sok

o U zdravych lidi postupné vycerpdni ze zapalu plic, antibiotik,
hospitalizace, ubyvani sil, zhorsovani dychadni, rozvoj slabosti ...

o Krvaceni s tmavou krvi — gangrény, bércoveé viedy, z nosu...

N

o Otrava jidlem, otrava jedovatymi plyny
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Carbo vegetabilis

o Touha po stimulantech — kava, alkohol (pro prokrveni, ale zhorsuje),
kyselém, sladkostech, soli

o Odpor tuénd a bohatd jidla, maso, mléko

o ZhorSeni lezenim, chladem, pretopenou mistnosti, ndmahou

i

o ZlepSeni — ovivanim, polosedem
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Sanguinaria canadensis

o [ritovany, mrzuty

o Unaveny, neschopny vyvinout Usili nebo pohyb

o Pocit, ze vSichni kolem néj mluvi zrychlené

o Pocit, ze je ve natrdsajicim se vozidle, zadd ostatni, aby ji drzeli

o Pravostranny lék
o ZlepSeny odchodem plynu horem i dolem, zvracenim
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Sanguinaria canadensis

o Pravostranné bolesti hlavy od krku vzadu
o Bolesti hlavy se zvracenim, které zlepsuje
o Bolesti pravéeho oka

o Pdleni zahy, reflux, zvraceni

o Sennd ryma - alergie na kvétiny, pyly, vodnatd ryma, kychdni,
nosni polypy, pdleni v nose a Ustech

o Alergicke astma

o Pravostranny zapal plic, s vykaslavanim krve (hemoptyzou).
Strukturni zmény plic, fibréza.
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Sanguinaria canadensis

o Drazdivy tézky kasel (tuberkuléza, rakovina). Suchy kasel
o Bursitida praveho ramene, bolesti pri zvednuti ruky

o Pdleni dlani a chodidel, vystrkuje je ven. Pdaleni ve tvarich.
o Krvdacivé projevy kdekoli v téle

o Pocit plazeni v hrdelni jomce
o Suchy kasel zlepseni odchodem vétru
o Unava bé&hem vihkého pod&asi
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ASTHMA, general: (346) LOB, KALI-C. ARS.
SULPH. STRAM. SPONG. SIL. SAMB. PULS.
PECT. NAT-S. KALI-N. KALI-AR. IP. CUPR. CARC.
BLATTA-O. ARS-l. ARG-N. AMBR. Zing. Visc. Verat
Tub. Thuy. Syc. Sul-i. Sul-ac. Stll. Staph. Stann. Sep.
seneq. Sang. Ruta Psaor. Phyt. Phos. Op. Nux-v

Nit-ac. Nat-m. Naphtin. Naja Mosch. Meph. Med. Lyc.

Led. Laur. Lach. Kola Kali-s5. Kali-p. Kali-1. Kali-chi
Kali-br. Kali-bi. lod. Ign. Hippoz. Hep. Graph. Gels.
Ferr-ar. Ferr. Euph. Dulc. Dros. Dig. Cupr-act. Crot-h.
Con. Calch. Coff. Coca Cic. Chiof. Chimin-ar. Chin.
Carb-v. Caps. Cann-s. Calc-sil. Calc. Calad. Cact.
Bry Brom. Bov. Bell. Bar-c. Bacls-10. Aur. Asaf. Apis
Ant-t. Am-c. Agar. Acon. ziz. zinc-val. zinc-p. Zinc.
xan. wye._ viol-t. viol-o. vib. verb. verat-v. vario. valer.
tub-a. trios. trif-p. trach. thyreotr. thymu. teucr. tet. ter.
tela tab. syph. sumb. sul-h. succ. stry. stroph-h.
stront-c. stict. squil. spig. solid. sin-n. silphu. sel. sec.
scroph-n. sars. sanic. sangin-n. samb-c. sabin. sabal
sabad. rumx. rhus-t. rhus-g. rhod. rat. raph. ran-s.
queb. pulm-v. ptel. pop-cand. podo. plb-1. plb. plat.

pitu-a. phos-pchl. phle. phenob. phel. ph-ac. petr.
passi. par. pall. ox-ac. osm. onis. ol-. ol-an. ceno.
ocl-sa. nux-m. nuph. nat-sil. nat-p. nat-n. nat-c. nat-ar.
napht. mut. morph. morg-g. morg. moni. mill. mez.
merc-pr-r. merc-i-r. merc. meny. mentho. mang.
manc. magn-gr. magn-gl. mag-p. lycps-v. lycpr. lob-s.
lob-p. lipp. linu-u_ lil-t. levo. lem-m. lact. lac-d. lac-c.
kreos. kalm. kali-sil. kali-m. kali-fcy. kali-cy. kali-chls.
just. junc-e. jatr-u. odof. ictod. iber. hyper. hyos. hydrc.
hydr-ac. hydr. hedeo. hed. guare. guaj. grin. grat.
glycyr-g. glon. galv. gal-ac. gad. form-ac. form. ferr-p.
ferr-i. ferr-act. fel euphr. euph-pi. eup-per. eucal. eno.
digin. der. daph. cyt-l. cycl. cupr-ar. crot-t. croc. conv.
coloc. coll. coffin. coch. cocc. cocain. coc-c. cist. cina
cimic. chlor. chinin-s. chen-a. chel. cham. cedr. caust.
castor-eq. card-m. carbn-s. carb-an. cann-i. camph.
calc-s. calc-lac. calc-i. calc-hp. calc-ar. borx. bomb-pr.
benz-ac. bar-s. bar-m. bar-i. bapt. bad. bac. aur-s.
aur-i. aur-ar. atro. aster. asc-t. asc-. asar. arum-t.
arum-m. arum-dru. arum-d. ars-s-f. arn. arist-cl.
arg-cy. aral. ant-1. ant-c. ant-ar. anis. ang. anac. amyqg.
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ASTHMATIC: 4+ (386) VALER. SULPH.
STRAM. SPONG. SIL. SAMB. PULS. LOB. KALI-N.
KALI-C. KALI-AR. IP. CUPR. AR5-l. ARS5. ARG-N.
AMBR. AM-CAUST. Verat. Thuj. Sul-ac. Still. Stann.
sep. seneg. Sang. Ruta Psor. Phyt. Phos. Passi. Op.
Nux-v. Nit-ac. Nat-s. Nat-m. Naja Mosch. Merc-pr-r.
Meph. Med. Mag-p. Lyc. Led. Laur. Lach. Kalm.
Kali-s. Kali-p. Kali-i. Kali-chi. Kali-br. lod. Influ. Ign.
Hippoz. Hep. Graph. Gels. Ferr-ar. Ferr. Euphr. Euph.
Dule. Dros. Dig. Cyt-f. Cupr-p. Cupr-m. Cupr-f
Cupr-act. Crot-h. Con. Colch. Coff. Cic. Chlor. Chlol.
Chinin-ar. Chin. Carb-v. Caps. Cann-s. Calc. Calad.
Cact. Bry. Brom. Bov. Blaita-a. Bit-ar. Bell Bar-c. Bad.
Aur-m-n. Aur. Aspidin. Asaf. Apis Ant-t. Am-c. Agar.
Adren. Acon. ziz. Zing. Zinc-val. Zinc-p. ZiNc. xan.
X-ray wye. visc. viol-t. viol-o. vib. verb. verat-v. vario.
v-a-b. uncar-tom. tub-a. tub. trios. trach-xyz. thyreotr.
thymu. thala. ter. tela tax. tab. syph. syc. sumb. sulfa.
sul-i. sul-h. succ-xyz. succ-ac. succ. stry-xyz. stry.
stroph-h. stront-c. stict. staph. squil. spig. solid. sol-x.
sin-n. silphu. sel. sec. scroph-n. sars. saroth. sanic.

sangin-n. samb-c. sabin. sabad. rumx. rhus-t. rhod.
rat. raph. ran-s. queb. pycnop-sa. pulm-v. ptel.
pseuts-m. positr. pop-cand. podo. plb-xyz. plb. plat.
pitu-p. pitu-gl. pitu-a. pisc. phos-m. phle. phenob. phel
ph-ac. petr. pert. penic. pect. parth. par. pall. osm.
onis. ol. ol-an. ocl-sa. nux-m. nig-s. nat-p. nat-ox-act.
nat-n. nat-c. nat-ar. naphtin. naphthog. mut. morph.
morg-p. morg-g. morg. moni. mill. mez. merc-sul.
merc-i-r. merc-d. merc. meny. mang-act. mang.
manc. mal-ac. magn-gr. magn-gl. mag-br. lyss. luf-op.
lob-s. lith-p. linu-u. limen-b-c. lil. lem-m. lact-v. lact.
lac-e. lac-d. lac-c. kreos. kola kali-sil. kali-s-chr. kali-m
kali-cy. kali-chls. kali-bi_ just. junc-e. ictod. iber. hypoth
hyper. hyos. hydr-ac. hydr. hist. hed. guaj. grin. grat.
glon. galv. galph. gal-ac. gad. fuma-ac. form-ac. form.
ferr-p. ferr-i. ferr-act. fel euph-pi. euph-hi. eup-per.
eucal. erio. ephe. eos. digin. des-ac. der. daph.
cupr-ar. cumin. crot-t. croc. coxs. cortiso. cordyc.
coloc. coff-t. coenz-q. coch. cocc. cocain. coca coc-C
cist. cina chinin-s. chen-a. chel. cham. cedr. caust.
caul. castor-eq. cassia-s. card-m. carc. carbn-s.
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ASTHMATIC

RESPIRATION

ASTHMATIC: LOB ARAL IF GRIN MEPH ERIO

SAMB BLATTA FPECT CUPR NAT-5 EPHE-V
MOSCH FERR-ACET PARTH OXYG MED ARSI
HED STICT CALAD ASC-T STROPH PITU-A
CIST RUMX NAJA KALI-AR BROM CARC JAB
HYPER 5QUIL S5YPH DROS KALI-BR M-AUST
KALI-P DULC KALIN ANT-T 3PONG ASAF
FERR KALI CAMPH SANG 5TANN CANN-5
TUB AMBR AM-C OF CINA SABAD DIG LED
ANT-C PSOR 10D SABIN KALIC RAN-B
STRAM AM-M CARB-V AR5 ARG-N RUTA
AUR KALIBI S5UL-AC HEF CHAM BAR-C
CHEL VERAT APIS ACON SPIG CHIN GRAFH
CON NAT-C IGN ZINC LACH THUJ CAUST
NIT-AC NUX-V BRY SIL PHOS BELL NAT-M
MERC CALC PULS SEP LYC CASSl-S SULPH
SOLID ICTOD QUEB EUCAL NAPHTIN RHUS-T
VERO-O BENZ-AC ARUM-D SIN-N HYDR-AC
AML-N SYC-CO KALI-M JUST EXCR-CAN ELMEN
PLB- DES-AC PICRO BLATTA-A ONIS ANT-AR
CALC-AR ACON-F ADREN LACT BAD MERC-PR-R
NICOT ATRO IBER ASC- SAMB-C VISC POPC
PASSl ZING ARUM-T HIPPOZ ARG-CY CHLOR
CHLOL PHEL ACETAN BA-TN SENEG NAT-HCHLS
SULC-AC TUB-K TRIO GLYC-G AMYG-AM COCH
ZINC-VAL CHIN-AR VARIO CARD-M CADM-5
FERR-AR COR-R HNAT-AR CUPR-ACET AMMC
KALI-5 LAC-EQ HOCH SUL- CAUL SUMB LAC-D
PLUT-N MAG-P VIB BAR-M STILL VIOL-O EUPHR
COCA PTEL CEDR TER XAN CUPR-AR COFF
OL-AN CALC-SIL CALC-5 KALI-CHL VERAT-V

ASTHMATIC (cont )

CACT ASAR CROTO-T GUAI KOLA AETH FERR-P
AUR-M TAB AUR-M-N EUPH VALER MENY CAPS
CARBN-§ CROT-H NUX-M BOV LAUR FL-AC
PHYT TARENT CIC COLCH SARS KREOS GELS
CYCL CALC-P PLB HYOS ANAC COCC MEZ PLAT
ARN AGAR ALUM STAPH Bac Galeo Stry-n
Tus-fa Polyg-a Alth Glech Thymu-v Teucr-5
Cetr Imp Marr Querc-r All-s Anis Melis Polyg
Myos-a Hyssop Cupr-c Poly-a Narc-ps Calth
FPlan-f Fuc Bell-p Juni-c Fum Calc-i Electr
Equis-a Prim-v Crat Pimp Calc-f Orig Boerh
Pareir Card-b Helod-c Menth Niob Stry Nico-r
Oena Raph Bacch-a Kalm Mer! Gins Cann-i Irid
\Verb Podo Rheum Chin-s Glon Stront-c Sec
Carb-an Petr eur-o mand cer-o rhus-g linu-u
alco pulm-v euph-pi formal thymu ambro morg
gall-ac tela kali-s-chr phle ant-i am-caust eur-p
camph-or junc sabal seg-s penic holm-o oci-5
caruk-b pras-o lant-p ros-ca-a impa-w lem-m
thul-c menthol neod-c haem-i-b wvesp arund
falco-p ald jatr-u succ-ac phenob bomb-pr
thyreofr lim-b-c prun-v trif-p mut thul-p aran-ix levo
per tub-a cordys-s cand-a silphu am-i plat-m
ant-s kaol sanguin-n form-ac lob-p butho-t
rhodi-o-n lycpr tet acal v-a-b kres agath-a adon
kali-fcy nat-n cy-l bute-j dol der hedeo her-s
alli-m sol-i calc-l-n  arum-dru  thal magn-gl
phos-pchl magn-gr kali-chls succ sol-x trach-d
wye beryl oeno nuph nat-i chif calc-l sul-h cast-eq

pseuts-m bar-ar SHe1 # GG HyGtc bar-i neod-n

RESPI

ASTHMATIC (cont )

coffin am-br aur-i galv holm cer morph skook
astra-e rad-br sarr aquila-a gad ros-d aspar olea
Ziz dpt calo arum-m ail calc-hp larre-t gard-j
buni-o chlorpr guare cocain conv aur-ar scorp
latex cofft torul morg-g act-sp osm  coll
methyl-p-h  turg-l lipp musc-d zinc-p  bar-s
mang-acet anh nat-glt sal-ac daph phyl-a
scroph-n chen-a kali-cy gran aster lob-s lac-f
alum-p ars-s-f iodof merc-d abrot gink acet-ac
alum-sil kali-sil merc-i-r aids m-art lac-ac nat-sil
lycps form ferr-i ol lac-h mill pall bapt aur-s
arist-cl haliae-lc hydrog manc sanic prun posit
adam rat viol-t nicc eup-per ang m-arct all-c phys
o¥-ac alumn teucr ran-s coc-c tax grat bufo dios
lilt par aesc nat-p croc hydr lac-c mang cimic
aloe sel merc-c berb hell thod bor arg mur-ac
coloc ph-ac

« Stomach; nenve, pneumodgastric (6)

« Asthmatic; concomitant (176)

= Difficult (790}

* Wheezing, whistling (211)

= Cough; asthmatic (143)

« Chest; convulsions, spasms; bronchial tubes
(38}

* Chest emphysema, bronchiectasis (140)

* Chest; oppression (547)

alternating with
diarrhea, night: KaLI-C

» Alternating states (39) 77






Lobelia Inflata

o Lék na zklidnéni Uzkosti pri astmatu

o Dusnost z Uzkosti, mUze jit do panického stavu

o Potize mohou zacinat stresem, dostane zachvat

o Velikd uzkost o zdravi, strach ze zemre

o Uzaviend osoba, uzkost drzi uvnitr (dd. Ign)

o Strach z onemocnéni plic

o Dusnost, hyperventilace s ¢istym ndlezem na plicich

o Strach, ze by se srdce mohlo zastavit, prestat pumpovat.
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Lobelia Inflata

o Vztah zejména k plicim a zaludku

o Stimuluje vazomotorické nervy, coz zpUsobuje zvysenou
SEKRECI, husty tok slin.

o T&7k& NAUSEA se ZAVRATI a ZVRACENIM, zejména po teplém
jidle. Ranni nevolnosti, Zvraceni s velkym pocenim, zejména v
obliceji.

o Rachoceni hlenu v hrudniku, ale nemuze vykasldvat.

o UzZite&ny Iék u EMFYZEMU.

o Dusnost, zhorSend Uzkosti, frdpenim se, studenym vzduchem,
praci, ndmahou, potlacenim menstruace, teplym jidlem,
vileze.
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Lobelia Inflata

o Zhorseni generdlné chladem
o Pocit prazdnoty, zejména v hrudniku a zaludku.
o Pichdni kUze - pocit svédéni vsude.

o Modality:

o Zhorseni: studené koupdni a provan, potlaceni, vuné
cigaret, sebemensim pohybem, zmeénou teploty.

o Zlepseni: rychld chize, snédenim malého mnozstvi jidla
a piva.

o Touha po tu¢ném a sladkostech

www.janmatyas.cz



Blatta orientalis

Svab obecny

o Astma z prachu, plisni, tlejicich véci

o Tam kde nestaci arsenicum

o Kasel s dusnosti u bronchitidy, kasle s hnisem
o Spise obéznéjsi osoby (Calc — oba poceni)

o Zhorseni vihkym chladnym pocasim (sykdzal) 5

o Hodné hlen v plicich (Ant.t.)

o Nizké potence D1-3 lepsi pro akutni stavy, vyssi potence 30 — 1M pro chronické

WWW.janmatyas.cz
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Sambucus nigra
bez Cerny

o ProfUzni (vydatné) poceni
o Kdyz ma suchou pokozku, tak casté moceni
o No¢ni astma s obrovskym pocenim

o Suché teplo v noci (nepoti se ve spdnku), ale silné poceni pri probuzeni
a ve dne (kromé hlavy, kde se poti méng)

o BUDI SE NAHLE, LAPA PO DECHU MUSI SE POSADIT NEBO VYSKOCIT Z
POSTELE.

o Obtizné vydechovani
o Pfipady astmatu s probleémy ledvin
o Casty Iék u déti s astmatem

www.janmatyas.cz 83



Sambucus nigra
bez Cerny

o Chronicky ucpany nos — duseni u déti v noci, zmodrdni

o Cerny kasel s kieéemi — vic zahlenéni nez cuprum, drzi se za krk

o Horké télo, studené nohy (Bell.) — bronchitidy, laryngitidy, zanéty HCD

o Suchost hornich cest dychacich s pocitem duseni

o Obstrukce dychani, zejména v novorozencu. Nemohou dychat pri
osefrovani.

o Zhorseni v noci, po pulnoci, 2 — 5h ranni, zhorseni Ulekem

o Ledvinové problémy s otoky dolnich koncetin

o Neustdld rozmrzelost

WWW.janmatyas.cz 84



BACILLINUM

hlen z plic Clovéka s tuberkuldzou

o Zahlenéni plic, pocit vihka ve spodni ¢dsti plic

o Hlenohnisavda expektorace, oprese hrudniku

o Typické pro malé déti a staré lidi — s nedostatecnou vitalitou plic
o Astma zpuUsobené o¢kovanim, z vinka, zhoriené horkem

o Snadné nachlazeni

o Duseni a dusnost, v noci doprovdzend pocenim

o Typicky u chronickych zadnétu, kde nepuUsobi dostatecné Ant-t.
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NATRUM SULPHURICUM

hlavni rysy

o Onemocnéni po Urazu hlavy nebo pdtere (mentdini Ci fyzické)
o Generdini zhorseni vihkem a zejm. teplym vihkem
o Zlepseni po stolici (mentdinii fyzickych potizi)

o Depresivni stavy az se sebevrazednymi tendencemi, myslenkami na
sebevrazdu, kterou nechce spdachat s ohledem na ostatni

o Dojeti hudbou, place pri hudbé
o Sykotické miasma — obchody, prakticky typ, vyrustky
o Fotofobie

Flis ,\\"‘* \
— \
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NATRUM SULPHURICUM
fyzické potize
o Astma - zhors. vihkem, ndmahou, budi se 4-5h rdno astmatem

o Jaterni a Zluénikové potize — hepatitida, zanét Zlucniku — zleps.
lezenim na praveé strané s koleny u bricha

o Projmy — ndhlé, vystrelujici s mnozstvim plynu, pfi vstavani
o Ulcerativni kolitida, Diabetes mellitus

o Kondylomata na vihkych intim mistech, bradavice ruce, chodidla
o Levostrannd artritida kyCli

o Hojné nazelenalé vytoky (kasel, ryma, uretra)

> MNoho dalsich potizi zaludku, pneumonie atd. — nastudovat!!! §
o Pfedepisuje se nejlépe pii kombinaci symptom0 vyznamnych potizi |
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Pouzité zdroje

o Program Homeo vCéetné Materia medica (Boericke, Morrison, Murphy a dalsi),

vydavatelstvi Alternativa
o Homeopaticky softvare Vision, RadarOpus, Complete Repertory a Zomeo
o Repertorium Murphy 3. a 4. vydani (Metarepertory)
o Morrison: Homeopaticky prOvodce fyzickou patologii, Alternativa
o Vithoulkas, G: Pracovni materidly k prednaskam IACH

o Sonnenschmidt, R: Respiratory system — Life and consciousness, 2012,
Narayana-Publishers

o Infernetove zdroje k obecné Cdasti — wikipedie.cz, wikiscripta.cz
o Hpathy.com
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Pripad zapalu plic

Zivy pfipad pfimo z vyuky z kurzu 30.11 — 1.12. 2019 doplnény o vyvoj

Zapis jsou jak bylo zapsano, néco nemusi byt presnée



30. 11. 2019 — pani s kaslem a zapalem plic

» zapal plic, to je posledni diagnosa,

» zacalo to kolem na konci fijna, kdy prodélala jakou si virézu pres 39°C, 2 dny, velka unava, nez pfrisla horecka, tak méla pocit
lenosti nebyla schopna nic délat, nic nebolelo, jen byla lina

* hodné lezela a odpocivala, pak pfrisla vysoka teplota, ktera reagovala na poceni, pak sahla po paralenu, protoze byla porad
pres 38,5°C

* velmi rychle se zotavila, citila se dobre, normalné fungovala, na zahradé hrabala, délala si co potfebovala, v chladu ji bylo
dobre

e to trvalo 2-3 dny, pak pfisla dalsi Unava, nebyla schopna nic délat i mentdlné
 méla kasel, drazdivy neproduktivni, nebyla s to odkaslavat, stékavy

* dr. se domnivala, Ze ma mykoplasmovou infekci, nasadila Klacid, stav se zhorSoval, velka unava, velky kasel, v noci to ale
bylo v poradku, v noci spala velmi dobre, probouzela se odpocata

 béhem dne zacinali bolesti za sternem a nahoru doleva pod klicni kost, pak se bolesti posouvaly pod pravou kli¢ni kost,
uvnitr hrudniku

* udélali EKG, v poradku

» poslali na plicni oddéleni, vysadila clacid, nasadila atb zynat, nasadila inhalacni terapii, |ék co ma roztahovat pridusinky a
zaroven kortikoid, ktery ma zlepsit regeneraci rasinkového epitelu v plicich



30.11. 2019

 citila se Spatné, tres, chvéni vnitrni, i chvéni rukou, koncetin, Spatné chodila...

» tuhle |é¢bu méla 9 dnu, bolesti na hrudniku se stupriovali, volala sanitku, byla odvezena do nemocnice, silné bolesti na
hrudniku, bala se infarktu - tupé, dloubavé

* na plicnim ji rekli, Ze dalsi 5 denni davka Zinadu, poslali na plicni kliniku, vySetreni, CT feklo Ze ma pozanétlivé stavy na
plicich, oboustranné,

* predtim byl RTG plic, diagnostikovan oboustranny, na levé je to horsi

* CT ukazalo pozanétlivé zmény na pohrudnici, zanét pohrudnice, porad pretrvava neproduktivni kasel
* zachvatovity stékavy neproduktivni kasel

* bere Erdomed, porad neodkaslava, inhaluje vincentkou, ta ji pomaha nejlip,

e uztéch 5 dni zinadu nebrala - uz to nikam nevedlo

* prosla scintografii??, urcité netrpi plicni embolii, na plicnim oddéleni udélali vSsechny krevni testy, ma CRP v pofadku, ma v
poradku sedimentaci, odeslal ji domd, Ze si jen potfebuje odpocinout

* bolesti na hrudniku mensi, Unava neustale, teploty uz nema - pfi Zinadu méla do 37,5°C vzdy odpoledne
 jinak ma pocit velkého poceni - na Cele, na zaddech, vzadu na krku az dol{

* sestra je mikrobiolog, délali krev, potvrdilo se chlamydiova infekce, Iékarka navrhuje opakovani testli, mykoplasmova
infekce plic - akutni mykoplasmova plic



30.11. 2019

* na plicnim oddéleni dr usoudila, Ze atb, ve Ctvrtek ma jit na bronchoskopii, vzit vzorky plicni tkane, v tuto
chvili se rozhodla, ze na plicni oddeleni chodit nebude - tolik zobrazovacich a invazivnich zakroku nechce,
nasadila ji tetracyklinové atb

* noc zlepsuje, spava na brise, kdyz si podlozila zada, tak ji to pomohlo

* rano se probouzi v poradku, ve dne i kdyzZ lezi, tak se to zhorsuje

* odpoledne vecer je to nejhorsi

e spis vlazné teplé - mirné teplejsi

* chut ne

» porad chodi ve svetru, porad je zabalend, ma ponozky

* pUvodné méla radost, Ze si odpocine, nyni uz ma obavy, tohle neni v poradku
* vUbec nevi tulevu, ani klid

* dotyk hrdla nevadi, vlastné chodi porad s mékkym Satkem - dokonce v ném i spi
* pomohlo sedét v predklonu, je to nezastavitelné kdyz kasle

 driv se zadychavala i pri chlzi po roviné, zadychdava se pfi chlizi do schod



Vlyber |éku - repertorizace

Vysledek repertorizace

Rubrilca lach. | phos. | spong. | mum. | bry. | dulc. | acon. | calcc. | hep. | argm. | kalibi. | nit-ac.
Murphy/Choroby/ZAPAL PLIC/eva plice 2 3 2 2
Murphy/Kasel/DEN, viden, v, pouze 2 2 2 1 1 2 1 2 1
Murphy/KaSel/DRAZDIVY kadel 1 1 2 2 1
Murphy/KaSel/STEKAVY kadel 1 3 2 1 2 3 3 2 .
Murphy/Kasel/LEZENI, obecnénoc, pred pilnoci, budi ho/spanek, zleps. 1 1
Murphy/Kaiel/OHNUTI, musi se chnout v pase’hlava, predklonéna, zhors /zleps. 2
Murphy/Dychani/OBT [ NE/sezeni/predklon/zleps. 3 2
.. J [ ‘' J [ ‘| /| |
Pocet vyskytd 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2
Soucet hodnot 8 7 7 6 4 4 b 4 4 3 3 3
Snizené polychresty 4 3 7 [ 4 4 3 2 4 3 3 3
Mal& leky 49 34 11 278 45 97 37 2 39 87 5.1 3.1



Diferencialni diagnoza

e Pani se pri potizich probouzi osvézena, tam ma nejvice energie—tojev
rozporu s lachesis

* Phosphor celkové neodpovida, rada napf. pije teplé napoje

* Spongia pokryva suchy kasel i zlepSeni predklonem (zvlastni symptom), ale
typicky se kasel projevuje v noci, kdy pani kasel nema vibec

* Rumex — zhorseni rano nebo ve 23h, horsi cerstvym vzduchem — pani
zlepsena. Pokryva spise kasel nez zapal plic.

* Dulcamara — charakteristicky symptom, ze je jedinym lékem v rubrikach
kasel jen ve dne, v noci ne. Zacatek potizi byl s pfichodem vlhkého
chladného podzimu. V popisu MM je zminén zapal plic.

* Podana Dulcamara AKH 2 x 2 dny po sobé navrzeno, nakonec jen jeden den



1.12. 2019

* Dosud podana jen nezahrivana slina 2x denné 1 minuta, veCer 2 minuty (navrzeno vcera,
Ergtoze jsme nemeli homeopaticke IekK—VO[opolrucena nezahrivana slina, aby se suchy
asel aktivoval a presel do vlhkého s vykaslavanim — stalo se)

* Druhy den rano:

* co vzala autopatii, po 2h zacala hodné hlenit, tvorit hlen, zacala smrkat
* vCera se zhorsila bolest na prsou, nyni neni, ustoupila asi vecer

* po posledni autopatii NS 2 minuty to jesté bolelo, rano uz ne

* vykaslava, hleni - hleny bez barvy, je to husté, bezbarvé

» vyspala se dobre, rano je energii vzdycky dobra - pak ubyva do vecera

* (pozn: pripad by se vyresil i jen autopatii, nezahfivana byla vybrana pro vyvolani
zahlenéni a vykaslavani, coz se stalo

* Dulcamara AKH 2 dny 2x



1.12. 2019

* Pri odchodu z kurzu v cca 17h jsem pani potkal, rikala, ze hodné kasle cely
den a jde o produktivni kasel, potila se — zvyraznilo se po Dulcamare

* Doporucil jsem vzit uz jen druhou kulicku Dulcamara AKH, dalsi nebrat,
VyVoj je v pohybu

e 2.12. 2019 SMS vecer

e Odkaslavam, citim se lip. Mam i lepsi naladu. Jen je mi Spatné od zaludku,
myslim, ze je to po téch atb, zacalo to tak hodinu po tom, co jsem si je vzala

 Ja: Délej tedy dale 2-3x denné autopatii ze sliny a zvys na 3 minuty praitoku.
Komu jesté asi jednou tu dulcamaru. Drzim palce at je brzy lip!



4.12.2019

* Ahoj Honzo, uz je mi hodné dobre. Kasel je pryc, bolest pryc, zahlenéni pryc, jen
unava. Pokracuji jen autopatii 2x denné.

* Vyhodnoceni: Nevime, co mohla udélat antibiotika kromé bolesti zaludku. Urcité
|ze zménu suchého kasle na vlhky s vykaslavanim prisoudit nezahrivané sliné a
tim i zvysené vitalité. Po Dulcamare doslo k zesileni vykaslavani, zvyraznéni potizi
a rychlému zlepseni do jednoho dne. Nelze zcela odlisit pusobeni Dulc a NS.

* Poznamka: Asi od 5. nebo 6. prosince jsem navrhl obden VD z 1min 3x, 2 min 3x a
3 minut 3x, aby se organismus zbavil chronickych dispozic jako chlamydie nebo
mykoplasmata, spise jako soucast reseni chronického stavu a jen pro dotazeni po
zapalu plic



