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CUPRUM

* méd, ¢ervenohnédy kujny kov - mékky kov, ve slouceninach tvrdne (slitina s cinem =
bronz, se zinkem = mosaz), prvni kov, ze kterého se vyrabély zbrané

* vyborny vodic tepla i elektfiny

* akutni otravy vzacné — prudké krece v zaludku, zvraceni, bledost v obliceji, konCetiny
studené jako led, neklid v noci, prudké bolesti hlavy

* chronické otravy — kolika, prtjem, kasel, potize s travenim potravy

* méd se vyskytuje nejvice v jatrech a mozku

* podili se na mnoha pochodech v téle, je soucasti enzymu — pfi procesech krvetvorby,
tkanového dychani, vliv na Stitnou Zlazu...

* obsah médi v télnich tekutinach stoupa pfi stresu

* vysoky obsah médi v téle se objevuje také pfi nadorovych onemocnénich (v poméru k
zinku) a pfi autismu

* médise v minulosti |éCila cholera, kiece, chfipka

* nedostatecna sebedivéra se silnou vuli

* silnad touha dokazat, Ze neni bezcenny, tim Ze udrZuje véci (stav, napéti) pod
kontrolou

+  Uzkostny

* téma boje - utok x obrana, podani vykonu

* ma pocit, Ze je na néj Utoceno, musi se pfipravit na ndhly utok a musi podniknout
protiutok. Nebojuje ale porad

» vztah ke kiec¢im kdekoli, periodicky se opakujici

* vztah k nervovému systému — epilepsie, kfeCovité zachvaty (astma)

* témata valky — bludy, Ze je dlstojnik, general, vysoka Sarze, velkd osobnost

* agresivita, bojové sporty

» déti nesnasi, kdyz se k nim pFiblizi cizi osoba — kousou, plivou, jeci, mlati...

* cuprum ma podobné téma jako carcinosin — udrzet véci pod kontrolou (stres), ale
carcinosin se podda, zatimco cuprum bojuje, chce dokazat, Ze je ten nejlepsi

* POCITY VINY jsou zacatkem potizi

* silné emoce, které jsou hluboce potlaceny

* aby kontroloval své stavy, brani se jakymkoliv vnéjsim projevim (fyzicka a psychicka
RIGIDITA) — kiece jsou Unikem z téchto potlaceni

* vainy, uzavieny lék

* respektuje pravidla, velmi mu vadi, kdyZ nékdo pravidla nedodrzuje

* pfichazi véas, vyzaduje to i od ostatnich

* silny smysl pro zodpovédnost

* peclivy v préaci, obava z neldspéchu

* pilny, pracovity

* ambiciézni — chce byt nejlepsi

* vytrvaly, nikdy se nevzdava, az fanaticky

* muZe zaujimat vysoké postaveni, reditel

* organizovany, zodpovédny

* napéti na dusevni, emociondlni i fyzické arovni

* odpor k doteku, ke spole¢nosti, k cizim lidem

* strach, ze ztrati kontrolu
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* strach ve vodé (nevidi na dno, nema kontrolu)
* hypochondrie, strach, Ze se mu stane nehoda, strach z bliZici se smrti
* precitlivély ke vSemu, soucitny
* ocekavani zhorsuje
* potize z prepracovani, vyéerpdani, nedostatku spanku, potlacenych vytok
* muze byt diktatorsky, zlomyslny, Gto¢ny (ventilace napéti)
* workoholik, ve stresu
* Zhorseny
o potlacenim ¢ehokoli (vyrazek, poceni nohou)
piepracovanim
V noCci
rozcilenim nebo emocnim vypétim
béhem spanku
promoknutim
* zlepSeny
pitim studenych napojl (napf. pfi kasli, pfi astmatu, zvraceni)
o zaméstnanim
o pocenim
o poloZenim ruky na postizena mista
* Krece mohou byt ve vSech organech — nohou, rukou, lytek, v obli¢eji (grimasy, tiky),
astmatické krece
* kfici pfed kifecemi, zaskuby
* cyandza —zmodrani (pfedevsim v obliceji) v pribéhu konvulzi a astmatu
* velmi tézké zachvaty kasle (lepsi studenymi ndpoji)
* zachvaty duseni (horsi ve 3 hodiny rano)
* davivy kasel

o O O O O
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¢ kolika
* encefalitida
e zaskrt

* krece v zaludku

* hojné poceni

* EPILEPSIE

* Tourettlv syndrom

* kovova chut v Ustech

* hojné slinéni

* zacpa se stfida s prajmy

* potiZe prichazeji ndhle a ndhle také odchazeji

* veliké napéti v téle — hlava tazend dozadu, zaklon
» zataté pésti s palci uvnitf pri kredi

* KdyzZ se na né nékdo diva, zpochybniuje jejich pozici
* kdyz se pfriblizi, brani se —jeci, kousou...

* (pocit, Ze je na néj utoceno, musi se branit)
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HEPAR SULPHUR

Téz Hepar sulphuris calcareum

Vyrobil Hahnemann 1794 zahtatim rozemleté lastury Ustfice a siry

Chemicky sulfid vapenaty CaS - Calcerea — pottebuje podporu, Sulfur — ego, pocit Ze je
ponizovan, Zahrati — zvyraznéni stavu, destrukce

Ma pocit, Ze lidé na nichz zavisi v opore, ho ponizuji, zachazeji s nim zle, pokofuji ho Sankaran
Nasili — chce zapalit, chce zabit

Uspéchanost, uspéchanost v feci

Hadavy, nespokojeny a neuspokojitelny

Pyromanie (,,zhar nebo hasic”)

Precitlivély na fyzické i psychické arovni

Vybuchy zutivosti

Pachnouci vytoky

Chut na kysela jidla a nadpoje

Bolesti jako pfi zadrené trisce

Mrazeni

Zanéty s hnisdanim

Obrovska precitlivélost na bolest!!!

KdZe citliva na dotek (i obleceni)

Prudkost, nasilnost, vztek

Citlivy na kritiku, pokdrani, neocenéni,

*  Spéch, neklid

Sklon k odporovani, hrubosti, nesnese odpor

Nespokojenost s ostatnimi i sdm se sebou

Precitlivélost na bolest, strach z bolesti (zubaf, ostré predméty — boji se aby je nepouzil)
Strach z létajiciho bodajiciho hmyzu

Precitlivélost na vSe — na bolest, na svétlo, hluk, chemikalie...

Zimomtivy extrémné — velmi citlivy na chlad a na prlivan, zhorseni vSech potizi chladnym
prlvanem, onemocnéni z prochladnuti, potize po odkryti v posteli

Pachnouci vytoky — jako od zkazeného syra nebo kysele kdekoli (viedy, zanéty usi, oci, akné
jesté uzaviené, kréni a nosni mandle...)

Bolesti jako od ttisky (v krku, akné, viedy...)

Hemeroidy — pichani v konec¢niku

Chce kyselé — ocet, nakladanou zeleninu...

Touzi po tu¢ném a kofenéném

*  VFidky na k(zi

MuzZe byt i apaticky, unaveny x vztekly, nasilny

Laryngitidy

Zhorseni chladem, privanem, suchym pocasim, dotekem, bolesti, vecer a rano,

Zlepseni jidlem (typické), teplem, mirné vihkym pocasim

Potence nizsi nez C12 podporuji hnisani !!!

Podavat tedy potence vyssi nez C15 (pokud nechceme hnisani podpofit).
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Rhus toxicodendron — skumpa jedovata

O
O

oo

OO0 O000O0O0OO0OO0OO0O0O0O0 OOoooooao

OOoO0O0O0oOoooooooaQ

celed Anacardiaceae (ledvinikovité), kef s mnoha stonky v Severni Americe
listy obsahuji jedovaté mléko — po dotyku vznika vyrazka s bolestivymi puchyfi,
prudkou horeckou, nechutenstvi, nevolnost, bolesti hlavy, delirium

intoxikace zpUsobuje také zdureni ZIaz, vznik viedU na jazyku a v Ustech
vyrazka je horka, svédiva, bolestivé puchyre

Neklid — pocit, Ze nebezpeci mu hrozi doma, Iépe se citi venku (opak Calc.c.)
zlepSeni venku — prochazkou na cerstvém vzduchu

artritické a revmatické bolesti zlepSené pretrvavajicim pohybem

Zranéni tykajici se Slach, kloubd, vazi — po vyvrtnuti, namozeni atd.

zlepseni teplem, zhorseni zimou a nachlazenim — napf¥. chfipky po prochladnuti
ekzémy, koprivka, vyrazky atd. — zlepSené horkou vodou

Strachy a obavy z nestésti, povércivost, strach ze ztraty majetku (onemocnéni po
ztraté majetku)

neustdla uzkost jako by se mélo néco stat

z toho plyne fyzicky neklid, neustalé pohybovani télem nebo koncetinami
nemtze spat v klidu, je stale ve stfehu, napjaty, prevaluje se

pocit opusténi, pocit, Ze se stane néco zlého, pocity ohrozZeni

Situace opusténi nejblizsimi, neni se na koho obratit, koho poZzadat o pomoc
Situace manzelky s détmi s opilym nasilnym manzelem doma (Sankaran)
Symptomy se zhorsuji vecer a v noci (fyzické i psychické)

Povércivost, utkvélé myslenky, podezfivavy

smutek, Uzkost, deprese zvlasté v noci

neklidni, ale pfijemni, srdecni klienti

s postupujici patologii vice plasi, nesoustfedéni, pfeskakuji z myslenky na myslenku,
zapométlivost

Vysoka potreba fyzické aktivity

zhorseni chladem, prochladnutim, privanem, vlhkem, promocenim, zménou pocasi,
noci

zlepSeni teplem a teplou koupeli, pohybem, fyzickou ndmahou, ¢erstvym vzduchem
spiSe levostranny Iék nebo leva horni a prava dolni polovina téla

bolesti kloubd, slach, vaz( po Urazu, vyvrtnuti, dislokaci atd.

zlepseni pretrvavajicim pohybem (i kdyZ na zacatku pohybu muze bolet)
zatuhlost na zacatku pohybu (po sezeni, probuzeni atd.)

revmatické a artritické bolesti

bolesti zad — zatuhlost — ischias (po ohnuti)

Sifi se doll do koncetin

predevsim ve spodni ¢3sti zad

ekzém, kopftivka, vyrazky, puchyre, akné —

zlepSeni horkem a horkou vodou

Herpes simplex i zoster

Plané nestovice
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Ruta graveolens - routa vonnd

* Celed: Rutaceae (routovité)
* homeopaticky lék je z éerstvé byliny pfed kvétem
» |écitelstvi: kasel, kolika, bolesti hlavy, ochrana pred infekci a otravou, |é¢ba zeslablého zraku
*  Velky vztah k slacham, vaztim, kloublim, kotnik(im, zapéstim, chrupavkam, okostici, déloze,
pokozce (vSe vysoky podil vazivové tkané)
*  ZTUHLOST
*  Pocity — zhmozdéni, bolesti silné, Uporné s neklidem
* Bolestiva Unava, pocit tihy, zavazi
*  ztuhlost v Uponech sval( a Slachach
*  po vyvrtnuti kotniku, zapésti
* vyhazovaci koleno, tenisovy loket
* syndrom karpalniho tunelu
* traumata okostice, Slach, vazivové tkané, kosti
* zamrzlé rameno
* vysychani kloub(
* zranéni kosti blizko kiZe — hlava, holeri...
e artritida, bursitida
*  zanéty pojivové tkané — vazu. Uzliky na Slachach. Achilova slacha
* Hluboka bolest v kloubech, dponech slach
* Charakter bolesti mezi zhmozdénim arniky, nervovou bolesti hyperika a organy jako rhus
*  Zkracené svaly
* Dotdhne to, co fesi Arnica
* Silna zacpa (tfeba i s mékkou stolici). Bolesti rekta z ndamahy — z tlaceni, z porodu
*  Prolaps konecniku. Rakovina rekta, polypy
* Namahané oci—z PC, ¢teni, rucni drobné prace. Bolest hlavy z namahani oci
* Horkost oci, svédéni, péleni, paralyza, neostré vidéni...
* Bolest hlavy po kocoviné. Bolest hlavy jako zatluc¢eni hiebiku
* Silné vycerpani, pocit, Ze ho nohy neunesou
* Chlad podél patere
* Nervové bolesti — ostré trhavé bolesti z ischiasu, pfetizeni, Urazu — jako hyper.
* Neklid, nemohou najit spravnou polohu — bolesti ¢asti téla, na které lezi
* Bolestizad
*  Chronické bolesti pod lopatkou
* Zhorsuje: Studena a syrova strava, Chlad, vihko a pfed bourkou. Teplo zhorsuje (dd: rhus)
* LeZeni aklid zhors.,
* Bolest zlepsend leZzenim na zadech, pokracujici pohyb zleps.
*  Pravostranny lék (ale po Urazu to neni nezbytné)
* Rezervovany
*  Strachy, kdyz ptichazi otepleni, horecka
*  Panické ataky — potrebuji nékoho u sebe. Strach z vody, ze zla
* Nespokojenost se sebou samym i s ostatnimi, kriticky
*  Vzdorovity
* Bolesti hlavy z u€eni nebo zavrat ze éteni
*  Pfirakoviné mozku se pouzivd kombinace dvou Iékl — calcarey phosphoricy v D3 a Ruty v D6,
oboji 2x denné dlouhodobé.
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