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ARNIKA MONTANA

Prha arnika, Arnika horska - Celed’ Asteraceae hvézdnicovité (dfiv Compositeae - sloZznokvété)
vytrvala bylina vysoka 25 — 30 cm, vyskyt ve vyssSich polohdch, na horskych svazich
Homeopaticka tinktura se pfipravuje z celé Cerstvé rostliny véetné kofenu sebrané v kvétu
Odzkous$ena Hahnemannem jako |ék vyrobeny pouze z kofene

Lidové lécitelstvi

zklidujici obklady na zhmozdéni a podvrtnuti,

|écba celkové slabosti zplisobené fyzickym nebo psychickym prepétim

|écba drazl, viedl, revmatismu, dny, |é¢ba horeéek

Sebastian Kneipp uZival jako analgetikum pfi poranénich

vnitfné pfi bronchitidé, chfipce, chorobach srdce, kiecich, epilepsii, otfesu mozku, mrtvici
zevné na krvaceni, pfi poranénich, pohmozdéninach, vstfebavani srazené krve — hematomt

Zajimavosti

listy arniky Zvykaji horolezci, aby je nebolely svaly po namaze

homeopatickou arniku pouzivaji francouzsti fotbalisté jako prevenci vzniku svalovych zranéni
rozemleté listy a kvéty arniky zpUsobuji kychani, pouZivali se jako $riupaci tabak

listy arniky slouZily jako nahrazka tabdaku

Zakladni indikace

Mysl

Urazy a poranéni akutni i chronicka predevsim mékkych tkani

pohmoZdéni zejména spojené s hematomem (vcetné chirurgickych) nebo extravazaci krve
nasledky poranéni — posttraumatické stavy, nasledky otfesu mozku, neuralgie starych zranéni
artritida, revmatismus, Zaludedni potize, pfi porodu a po porodu, nasledky uraz(

TRAUMA, poranéni, POHMOZDENI, rozbolavélost, citi se jako zbity

nebolestivost obvykle bolestivych potizi (op.) nebo precitlivélost na bolest

strach z ptiblizeni druhé osoby

Nepodavat preventivné pred zakroky! MiiZe ve stavu provingu zvyraznit krvaceni

utkvéla myslenka, Ze nepotiebuje doktora (poslete doktora pryc). Strach z ndhlé smrti
Strach z priblizeni dalSich osob, z doteku (napf. u miminek po traumatickém porodu)

chyby v mluveni, zapomina slova, chybna slova ... (jako stav po otfesu mozku)

otupélost, lhostejnost, ztrata paméti po otfesu mozku, stupor po otfesu (strnulost, ztuhlost)
Strach z poruseni integrity - pocit, Ze néco protrhlo hranice téla, nasledky priiniku do téla
chrani si své teritorium, chtéji byt sami, kdyZ jsou nemocni, strach z doteku, z bolesti

po dusevnim Soku vnimaném jako bolestivy, napt. ohrozeni financni ztratou, rozchod...

Generdlie

Poranéni mékkych tkani zejm. tupym nastrojem (pfedevsim sval(, ale i vaz(, slach), vyrony
stavy po operacich, zlepsSuje bolesti, urychluje hojeni

citi se jako zbity — pocity pohmoZzdéni, bolesti jsou trvalé nebo se projevuji nahle

vse se zda tvrdé (napft. postel, polstar) — nemlze najit vhodnou pozici, prevaluje se
nesnasi dotek, strach z doteku

zhorseni vihkem (nebo vihkem a chladem, ale nesnasi ani vedro)

popira Ze by mu néco bylo (napf. stav po autonehodé)

nepolevujici horecka jako nasledek traumatu

Symetrické erupce na kuzi
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Stavy a potize

nasledky otfesu mozku

nasledky starych zranéni, staré i Cerstvé jizvy, po operacich

po vytrzeni zubu (bolestivost, krvaceni)

Meningitida (zanét mozkovych blan - bolesti hlavy, Sije)

chronicka bronchitida s bolesti na prsou, kasel, ¢erny kasel (s rozbolavélosti)
degenerativni onemocnéni srdce, Angina pectoris. gastritida — zanéty Zaludku

Apoplexie, infarkt srdce (zplUsobené krevnimi srazeninami)

kfecové Zily, arteriosklerdza, apendicitida

porod a po porodu (matce pro pohmozdéni, po traumatickém porodu s hematomy i ditéti)
artritida s bolavymi a ztuhlymi klouby, dna, podvrtnuti, vyrony

modfiny, bolesti svalll po namaze

chripky, chtipkové stavy s rozbolavélosti, zhmoZzdénim

krvaceni (z traumatu, ne spojené se zanétem nebo samovolné — pak lach, phos, ferr. atd.)
Silné zapachajici vytoky — jako po shnilych vejcich. Jidlo a piti mu pachne

Podrobny popis Iéku Arnika Ize nalézt v Casopisech Homeopatie ¢.20-22 na homeopatie.cz

BELLIS PERENNIS - sedmikraska, chudobka

O
O

Celed Asteraceae - hvézdnicovité (drive Compositae - sloznokvété)
Stejna Celed' jako arnika, calendula, artemisia, eupatorium, taraxacum atd...

Hlavni indicie a pouZiti

O

O OO O O O O 0O 0O O O O o

Nadory po poranéni, uderu — typicky prst, ale také délohy, panevni oblasti a dalSich organl
Méstnani, otoky, vypotky po namaze a poranéni, krvaceni do mékkych tkani

,HLUBSI ARNIKA“ - zejm. na vnitini organy, poranéni nebo rozbolavélost vnitinich organdi
Po operacich vnitfnich organt — Zlu¢nik apod. ZhmoZzdéni mékkych tkani — vie velmi citlivé
Bolava prekrvena slezina

Po porodu zastavi krvaceni a urychli hojeni

PotiZe délohy — krvaceni, slabost pfi porodu. TéZzka vylerpana déloha, svinuti po porodu
Bolesti jako od rany — zhmoZzdéni arniky a slabost a vyéerpanost Ruty. Tenisovy loket
Revmatické potize u mnohaleté prace — zahradnici lezouci po kolenou, délnici atd.

Pocity tézkosti, Unavy, vyCerpanosti. Lék na nemoci z fyzického vycerpani

Obvykle leva strana horsi. Nespavost ve 3 hodiny rano

Zhorseni studenym — vétrem, jidlem, pitim

Onemocnéni z prudkého ochlazeni (prehfaty clovék skoci do vody)

Pocit, Ze je mald, snadno zaslapan3, ale rychle se vzchopi
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CALENDULA OFFICINALIS — mésicek IékaFsky
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Celed hvézdnicovité jako arnika a bellis. Tinktura se pfipravuje z listd a kvétd mladé rostliny
Pouziti lokalné v mastech, tinkturach i homeopaticky vnitfné

Hlavni Iék na potizZe s kuZi - antiseptické plisobeni na kiZi, zabrariuje zanétdm kize,
gangrénam.

Zlepseni poranéni kde byla poranéna kize, zklidnéni klize pfi podrazdéni — po slunci, pobytu
v prirodé atd.

Trhliny v kUZi, pofezani, poskrabani, trzné rany. Poranéni kstice

Rany, které boli vic, nez vypadaiji.

RlzZe — erysipel, streptokokova infekce klize

Otevrené zlomeniny (antiseptické plsobeni)

Cisarsky fez. Porodnictvi — podpora hojeni poskozenych tkani. Obklad namoceny do horkého
roztoku calenduly pfinasi velkou ulevu po porodu

Stfelnd nebo jind pronikajici poranéni, predevsim s hnisanim - zabranuje vzniku otravy krve
V provingu jediny pocit — jako by je nékdo tiznul.

Plsobi také na svaly, pater a jatra

Jizvy, srlsty. Nehojici se fezné rany.

Praskly usni bubinek (Murphy doporucuje denné C30 tyden, na 99 %)

Strach, Ze se blizi pohroma, lekd se toho. Nervdzni, snadno se vydési.

Generalné zhorseni podmracenym pocasim, vihkym. Zhorseni pti zimnici. Télesny chlad s
velkou citlivosti na ¢erstvy vzduch

Zbystreny sluch, slysi dobfe na dalku nebo ve viaku

LEDUM PALUSTRE - rojovnik bahenni

*

*

%
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Ztrata tepla (chlad) v postizené oblasti a zlepSeni studenymi obklady

Lék na kousnuti, bodnuti se septickym stavem zlepSeny chladem

Postizena mista obvykle otekld, bila nebo skvrnita, studena (pfestoze ¢lovék sam miize mit
»,mramorovanou” pokozku, byt krevnaty)

Lék na kousnuti zvifaty, bodnuti hmyzem, poranéni ostrymi pfedméty (nlz, stiep atd.)
Slapnuti na hebik.

Lék na reakci po ockovani (Hyper)

Tetanus — cukani svall. Poda-li se hned po poranéni probodnutim, zabrani tetanu a
obdobnym potizim (kliSté)

Bolesti po praniku jsou hlavné v misté, casto spojené s hnisanim.

Chronické bolesti kloub(i — revmatismus se zlepSenim ledovymi obklady.

Dnavé bolesti s pichanim malych i velkych kloub.

PFi akutnim revmatismu mohou byt klouby teplé, ale bledé

Kloubni nodosity

Bolesti levého ramene

Bolesti kotnikd po seskoku

Casto revmatické bolesti zaéinajici dole a postupujici nahoru

Zimomfivi lidé, ktefi se ale zhorSuji teplem a zlepsuji chladem. Zlepsuje je chladna koupel,
ponofeni nohou do ledové vody, odpocinek. Zhorseni teplem, pohybem

Absces a sepse zlepsené chladem. Kocovina po tvrdém alkoholu. Nasledky ostfihani viast
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HYPERICUM PERFORATUM - tfezalka teckovand

Celed tfezalkovité (Hypericaceae)
Ptiprava léku: celd rostlina se nadrobno pokraji a maceruje se v alkoholu

nervova poranéni, extrémné ostré bolesti, zranéni, které boli vic, nez se zda na pohled
Hypericum se muzZe podavat lidem, ktefi jsou skliceni, vylekani ¢i Sokovani po zranéni nebo
jiné nehodé (arn, acon), pocit, Ze se vznaseji nebo padaji

Melancholie nebo deprese zejm. po poranéni hlavy nebo patere

Mohou byt nervdzni, podrazdéni, neustdle ospali, mluvit ze spani, zapominat o cem mluvi
Poranéni nervli — prsty rukou i nohou, nervova lGzka, lacerované (roztrzené) nehty 3 (1)
Extrémné ostré bolesti obvykle v hodné nervovanych oblastech jako jsou koneéky prstt
nebo dolni ¢ast zad kolem kfize, jazyk, zuby, oci, genitalie...

Vystrelujici, bodava, prudka bolest zhorsena hlukem a pachy

Nasledky otfesu mozku (4) nebo poranéni patere 3 (1) (horsi pohybem)

Uleva bolesti po operaci nebo nehodé, pfi bodnych ranach, kousnuti zvifetem, pichnuti,
tfiska. Hluboké stipnuti, které nekrvaci. Bolestivé odfeniny. Rany velmi citlivé na dotek
Pomdha pfi lé¢bé tetanu, kdyz vystfeluje bolest nervy nahoru, kdyz za¢nou krece

TiSeni fantomovych bolesti po amputovanych koncetinach. Neuralgie kdekoli - kruta bolest
Preventivni podani pred ockovanim i po ockovani (Ledum)

Poranéni kostrée — po padu. PotiZe v sakralni (kfiZzové) oblasti po porodu pomoci nastroju.
Prudké porodni a poporodni bolesti

Bolesti zubU s nepfijemnymi pocity po oSetfeni Iékafem (vytrZeni, vrtani atd.)

Silné bolesti pfi zranéni oka. Bolestivé jizvy (i staré)

Zajisti srlstani utrzenych ¢i rozdrasanych ¢asti téla, i kdyz uz byly témér oddéleny od téla
Zlepseni: leZzeni v tichu, poloha vleZe obli¢ejem dold, zaklanéni hlavy dozadu, tfeni bol. mista
Zhorseni: studené destivé pocasi — vihké, uzaviené prostory, dotek, poranéni, otfesy, Sok
Chce ci touzi: horké napoje, vino, nakladanou zeleninu

Mysl, generalie, partikularie:

pocit prodlouzené hlavy, sevieny hrudnik
Neosvézujici spanek, budi se ve 4 hodiny s pocity levitace, aktivni sny o cestovani
Pocit, Ze je zvednuty do vzduchu, strach z padu z vysky

Porovnani s dalSimi léky:

Ledum palustre — vystrelujici bolest je lokalizovana na traumatizovany bod, zlepSen mistnim
chladem, revmatismus, obc¢as spojeno s hnisanim

Hypericum vyzaruje bolest k nervovému koreni, podél drahy nervu

Arnika — rozbolavélost, spiSe spojend s hematomem, krvacenim, citi se zbity, vSe se zda tvrdé
Natrium Sulphuricum — kromé fyzickych symptom{ ma vice psychické symptomy - takze
nejenom otfes mozku, ale i horkokrevny, Spatné traveni pfi bolesti hlavy, citlivy na hudbu...
Rhus toxicodendron — silné plsobi na nervovy systém, artritické zmény, zlepseni pohybem
Ruta — revmatické potiZze, onemocnéni pojivové tkané, ztuhlost ve svalech a Slachach

Z emailové komunikace klientky (chyby neopravovany)

Dobry den, pane M., utrhla jsem si nerv v lokti a musim na operaci.. :0( nastupuju do 14 az 20 dn{ (az
zmizi otok), tak se chci zeptat, jak homeopatika. Ted uzivam velké mnoZstvi [ék(l na bolest a Milgammu
(vitaminy) na nerv. Pak lIéky na bolest nebudou potreba, pry. Arnika nepomaha... Takovy druh bolesti
neutlumi pry nic, fikali neurochirurgové... Zdravi AD.

tak zkusime neurochirurgy pozlobit (alespon doufdm), kupte si Hypericum C30 a vezméte si jej 10x po
péti minutdch (nebo do odeznéni bolesti). Arnika v tomhle fakt nezabere. M
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= JQQq, dékuji. Zitra si homeopatika poridim a doufam, véfim..chtéji mi nasadit do operace antiepileptika,
aby mne to nebolelo..to fakt nechci. Moc dékuji! Méjte se pékné! AD

= Tak jsem je sehnala dfive..Hypericum.. a natrhli jsme neurochirurglim zadek (pry nic neni na bolest) a
ja se po 14 dnech vyspim bez bolesti!! To jsem rada.. AD

= JM:..jako Ze to uZ zabralo?

= Je mifajn! Zobu od odpoledne..slabé citim paleni (mam porusené Citi klize podél nervu). Ale je to tak
markantni rozdil, coZ u mne znamend, Ze minimalni bolest neni bolest :0) Jsem zvédava..co bude zitra.
Jesté se podivam na Jemse Bonda :0) Mam néjakou energii..Dobrou noc! Ad

SYMPHYTUM OFFICINALE - kostival IékaFsky

+ Celed brutnékovité (Boraginaceae)

*  Kosti— srastani kosti, rakoviny kosti, kostni vyrlstky, bézné i t¥istivé zlomeniny kosti
* Lamavost kosti, kiehké kosti, uvolnéné zuby

*  Poranéni okostice, kdyZ nezabere Ruta. Poranéni oci, ocni bulvy ndrazem

* Bolesti v kostrci. Pichavé bolesti v kostech a periostu

*  Bolesti kloubl, v kolené. Vyrony kotniku

* Kyla. Fantomové bolesti po amputaci

* Sarkomy — rakovina svall

* Leukemie — ovliviiuje kostni dfen
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Ruta graveolens - routa vonnd

* Celed: Rutaceae (routovité)
* homeopaticky lék je z éerstvé byliny pfed kvétem
» |écitelstvi: kasel, kolika, bolesti hlavy, ochrana pred infekci a otravou, |é¢ba zeslablého zraku
*  Velky vztah k slacham, vaztim, kloublim, kotnik(im, zapéstim, chrupavkam, okostici, déloze,
pokozce (vSe vysoky podil vazivové tkané)
*  ZTUHLOST
*  Pocity — zhmozdéni, bolesti silné, Uporné s neklidem
* Bolestiva Unava, pocit tihy, zavazi
*  ztuhlost v Uponech sval( a Slachach
*  po vyvrtnuti kotniku, zapésti
* vyhazovaci koleno, tenisovy loket
* syndrom karpalniho tunelu
* traumata okostice, Slach, vazivové tkané, kosti
* zamrzlé rameno
* vysychani kloub(
* zranéni kosti blizko kiZe — hlava, holeri...
e artritida, bursitida
*  zanéty pojivové tkané — vazu. Uzliky na Slachach. Achilova slacha
* Hluboka bolest v kloubech, Uponech slach
* Charakter bolesti mezi zhmozdénim arniky, nervovou bolesti hyperika a organy jako rhus
*  Zkracené svaly
* Dotdhne to, co fesi Arnica
* Silna zacpa (tfeba i s mékkou stolici). Bolesti rekta z ndamahy — z tlaceni, z porodu
*  Prolaps konecniku. Rakovina rekta, polypy
* Namahané oci—z PC, ¢teni, rucni drobné prace. Bolest hlavy z namahani oci
* Horkost oci, svédéni, péleni, paralyza, neostré vidéni...
* Bolest hlavy po kocoviné. Bolest hlavy jako zatluc¢eni hiebiku
* Silné vycerpani, pocit, Ze ho nohy neunesou
* Chlad podél patere
* Nervové bolesti — ostré trhavé bolesti z ischiasu, pfetizeni, Urazu — jako hyper.
* Neklid, nemohou najit spravnou polohu — bolesti ¢asti téla, na které lezi
* Bolestizad
*  Chronické bolesti pod lopatkou
* Zhorsuje: Studena a syrova strava, Chlad, vihko a pfed bourkou. Teplo zhorsuje (dd: rhus)
* LeZeni aklid zhors.,
* Bolest zlepsend leZzenim na zadech, pokracujici pohyb zleps.
*  Pravostranny lék (ale po Urazu to neni nezbytné)
* Rezervovany
*  Strachy, kdyz ptichazi otepleni, horecka
*  Panické ataky — potrebuji nékoho u sebe. Strach z vody, ze zla
* Nespokojenost se sebou samym i s ostatnimi, kriticky
*  Vzdorovity
* Bolesti hlavy z u€eni nebo zavrat ze éteni
*  Pfirakoviné mozku se pouzivd kombinace dvou lék( — calcarey phosphoricy v D3 a Ruty v D6,
oboji 2x denné dlouhodobé.
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